
Offene Kreismeisterschaft und Jahresabschlussturnier in 
Gräfenroda am 07.11.2026 

 

 
 

Veranstalter: SV 90 Gräfenroda e.V. 
 

Termin: Samstag, 07.11.2026 
 

Ausrichter: SV 90 Gräfenroda e.V. 
 

Wettkampfstätte: Turnhalle „Wolfstal“, 
 

startberechtigt: Kinder/Schüler/Jugend Jg. 2009 und jünger 
 
Startberechtigt sind auch ältere Sportler, wenn sie sich mit einer guten Leistung für den Kader des 
BVDG oder TAV noch qualifizieren wollen, bzw. Senioren, Masters und Masterinnen wenn Sie die 
Normen für die Deutschen Meisterschaften absolvieren möchten 

 
Wettbewerb: Reißen und Stoßen 

 
Wertung: weibliche und männliche Jahrgangswertung 
(jeder Jahrgang wird einzeln gewertet) 
Reißen: Last * 135 / Körpergewicht 
Stoßen: Last * 100 / Körpergewicht 

 
Kampfgericht verantwortlich SV 90 Gräfenroda e.V. 

 
Zeitplan: Waage: 9:00 bis 9:30 Uhr 

 
WK-Beginn: 10:00 Uhr 

 
Gruppeneinteilung erfolgt nach Meldeschluss 

 
Auszeichnungen: Pokale für Platz 1-3/ Urkunden für alle Teilnehmer 

 
Meldetermin: 23.10.2026 

 
Startgeld: entfällt 

 
Meldungen: Die Vereine melden mit Name, Vorname und Geburtsjahrgang 
an Rene Holtmann Rene.Holtmann@t-online.de 

 
Haftung: Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene 
Gefahr. Jede Haftung des Verbandes und seiner Hilfspersonen 
für Personen- und Sachschäden ist ausgeschlossen, außer bei 
Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
 
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg! 

 
 
Mit sportlichem Gruß 
Rene Holtmann 


