
     Gothaer Bierfassheberverein e.V. 

        Ausschreibung 
Kraftsportwettkampf im Bierfassheben 

am 1. Juni 2024 zum 30-jährigen Vereinsjubiläum 
 
Veranstalter: Gothaer Bierfassheberverein e.V.   
 
Wettbewerb: Bierfassheben für aktive Kraftsportler Junioren bis 20, aktive Männer und 

Senioren ab 40 Jahren, alle aktiven Frauen eventuell AKs nach Meldeschluss 
 

Wettkampfort: Die Veranstaltung findet auf dem Gelände vom Marineclub Gotha e.V.         
Am Seeberg 1a in 99867 Gotha https://marineclubgotha.wordpress.com/ 

 

Wettkampfleitung:  Mario Hochberg und Sven Treyße Kampfrichter Obmann TAV  
 
Wettkampfbeginn: 17.00 Uhr, ab 14.30 Uhr beginnt das Politiker-Heben, danach das 

Jedermann-Heben für die nichtaktiven Kraftsportler – Junioren, Frauen, 
Männer, danach beginnt der Wettkampf für alle Kraftsportler/innen  

 

Teilnahmenormen: keine --- Mindestgewicht: 80 kg kleines Fass 
 
Gewichtsklassen: keine, alle Athleten/-innen werden zu Beginn gewogen     
    
Meldungen an: per E-Mail info@bierfassheberverein.de  oder per Post an die Anschrift   
   Gothaer Bierfassheberverein e.V. Mario Hochberg Uelleber Straße 84   
   99867 Gotha   

Die Meldung ist nur verbindlich, wenn sie termingerecht eingegangen ist.  
Jede Meldung muss enthalten: Name-Vorname-Geburtsjahr-Verein 

 

Startgeld:  Je Teilnehmer m/w 5,00 € zahlbar am Wettkampftag 
 

Meldeschluss: 16. Mai 2024 

 

 
Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer/-innen erhält ein T-Shirt, Urkunde. Die drei Erstplatzierten 

erhalten Pokale.  
 
Wichtige Info: Am 08.Juni 2024 findet das 30.Thüringer Steinheben in Gräfenroda statt.  

Aus diesem Grund gibt es eine zusätzliche Siegerehrung für alle die Sportler 
und Sportlerinnen die an beiden Veranstaltungen teilnehmen. Die drei 
Erstplatzierten bei den Frauen und Männern, der beste Jugendliche/Junior           
15-20 Jahre m/w und der beste Masters m/w erhalten einen zusätzlichen 
Ehrenpreis. 

 
Zeitplan: Der Zeitplan kann sich nach Eingang aller Meldungen noch ändern und wird 

unter www.bierfassheberverein.de veröffentlicht.  
 
Sonstiges: Jeder Athlet hat 8 Versuche um sein Max zu erreichen. Der Versuch ist 

gültig, wenn der Starter die Last mit geradem Rücken bis zur völligen 
Streckung der Beine und des Oberkörpers abgehoben hat. Nach kurzer 
Fixierung der Last kommt das Zeichen des Kampfrichters. Zughilfen sind 
nicht erlaubt!!!    
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