
Thüringer Landesmeisterschaft 
der Junioren/Aktive & Masters im Gewichtheben am 

20.04.2024 in Sömmerda 
                                   

                                  
 
Veranstalter:    Thüringer-Athleten-Verband e.V. 
 
Termin:    Samstag, 20.04.2024 
 
Ausrichter:    KSV Sömmerda 1910 e.V.  
 
Wettkampfstätte:   Unstruthalle Sömmerda, 99610 Sömmerda Fichtestraße 23 
 
startberechtigt:   Junioren Jahrgänge 2004-2008 

Aktive Jahrgänge 1995-2008 
Masters Jahrgänge 1994 & älter 
 
Startberechtigung nur mit gültiger Lizenzkarte !!! 

 
Wertung: Olympischer Zweikampf in den Alters- und Gewichtsklassen 
 Wertung Jg. 1995-2008 Aktive und Junioren 

Wertung nur Junioren Jg. 2004-2008 
Zusätzlich wird eine Relativwertung bei den Aktiven und Junioren sowie IWF 
Sinclair und Masters-Altersfaktorentabelle durchgeführt 
Masters = Wertung 2. Durchgang Mannschaftsmeisterschaft!  

 
Kampfgericht: verantwortlich Kampfrichterobfrau des TAV 
 
Zeitplan: 1. Waage 08.00 – 09.00 Uhr Masters 
 Die weiteren Wiegezeiten sowie die Gruppeneinteilung werden nach Meldeschluss 

sofort bekannt gegeben 
 
Auszeichnungen: Medaillen für Platz 1 – 3 in den Gewichtsklassen 
 Urkunden für alle Teilnehmer 
 Pokale für die 3 besten Heber in der Relativwertung bei den Junioren/Aktiven 
 Pokale für die relativ stärkste Heberin und die relativ stärksten Heber nach 

Sinclair-Altersfaktor 
 
Meldetermin:  06.04.2024 
 
Startgeld: 7,00 Euro für jeden gemeldeten Teilnehmer/Nachmeldungen 14,00 Euro 
 

Laut Beschluss der Vorstandssitzung des TAV e.V. vom 09.11.2021 in Ohrdruf 
Top 10 ist das Startgeld vor dem WK von den Vereinen zu überweisen, ansonsten 
keine Starterlaubnis ! Die Rechnungslegung erfolgt über die Geschäftsstelle des 
TAV e.V. Zahlungseingang bis 15.04.2024. 

 
Doping   Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden !!! 
 
 



Meldungen: Die Vereine melden mit Name, Vorname, Geburtsdatum/Altersklasse, 
Gewichtsklasse und Leistung an  

 Dirk Springer – KSV-Soemmerda@gmx.de und an 
 Philipp Schreck – schreck@thueringer-athleten-verband.de 
 Kopie Geschäftsstelle  b.duderstadt@t-online.de 
 
Haftung:  Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung des 

Verbandes und seiner Hilfspersonen für Personen- und Sachschäden ist 
ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 

 
 
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg! 
 
Mit sportlichem Gruß Dirk Springer & Philipp Schreck 
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