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3.12.IWF-Komitee -Treffen in Bogota 

Bei der gemeinsamen Sitzung begrüßten der Präsident der IWF, Herr 
Mohammed Jalood, der Generalsekretär der IWF, Herr Antonio Urso, und die 
erste Vizepräsidentin der IWF, Frau Ursula Papandrea, die Teilnehmer und 
erstatteten den Ausschussmitgliedern einen kleinen Bericht. 
Die Mitglieder des neuen Technischen Komitees der IWF führten eine lange 
Diskussion über die Länge der zukünftigen IWF-Weltmeisterschaften und die 
Möglichkeit, mehrere Plattformen zu nutzen. Das Komitee sprach auch das 
Thema des Bewertungsprozesses von ITOs sowie innovative Ideen zur 
Förderung unseres geliebten Sports an, wie z. B. Strand- und 
Straßengewichtheben. 
https://iwf.sport/2022/12/03/iwf-committee-meetings-in-bogota/ 
 
 

3.12.Vier Doping-Verstöße vor der WM 
Die ITA (International Testing Agency)  behauptet offensichtliche Verstöße 
gegen die Anti-Doping-Regeln gegen 4 Gewichtheber vor den IWF-
Weltmeisterschaften 
DIE INTERNATIONAL TESTING AGENCY (ITA), DIE EIN UNABHÄNGIGES 
ANTI-DOPING-PROGRAMM FÜR DIE INTERNATIONAL WEIGHTLIFTING 
FEDERATION (IWF) FÜHRT, BERICHTET, DASS SIE GEGEN VIER 
GEWICHTHEBER VERSTÖSSE GEGEN DIE ANTI-DOPING-
VORSCHRIFTEN (ADRVS) BEHAUPTET HABE, WEGEN VERBOTENER 
SUBSTANZEN VOR DER IWF 2022 SENIOREN-
WELTMEISTERSCHAFTEN. 
Die ITA berichtet, dass sie eine offensichtliche ADRV gegen den ägyptischen 
Athleten Ahmed Emad Mohamed gemäß Artikel 2.1 der IWF-Anti-Doping-
Regeln für das Vorhandensein von menschlichem Wachstumshormon in 



einer Probe geltend gemacht hat, die am 29. Oktober 2022 während der 
Afrikameisterschaften 2022 in Kairo, Ägypten, entnommen wurde. Weitere 
Dopingverstöße sollen von de beiden Ukrainern Ruslan Kozhakin und 
Bohdan Taranenko sowie Zakarias Bonat Michel (DOM) begangen worden 
sein. 
https://iwf.sport/2022/12/03/the-ita-asserts-apparent-anti-doping-rule-violations-against-4-
weightlifters-prior-to-the-iwf-world-championships/ 
https://iwf.sport/2022/12/03/ita-reports-adverse-analytical-finding/ 
 
 

 

2.12. Annika Kormann erreichte 220.0 Sinclairpunkte 
In der zweiten Runde der Women's Power Competition des BVDG 
mit eingesendeten Videos siegte unter 21 Teilnehmerinnen Annika Kormann 
mit 220.0 Sinclairpunkten vor Kim-Laura Altenbeck (194.12) und Jule Czudej 
(181.20). Das Finale findet am 10. Dezember im BSP Leimen statt. 
https://german-weightlifting.de/meldungen/womens-power-competition-2022-
%e2%94%82ergebnisse/ 
 

1.12.  Bundesliga Wettkampftag #3 (3. 12. 2022) 
Der dritte Bundesliga-Wettkampftag fand am 3. Dezember 2022 statt. 
  
 
 
 

BULI 1#3/2022-12-03/19:00 Karlsruhe: 1. KSV 1896 Durlach (1.) – Chemnitzer AC (4.)  3:0 (728.0:580.4 )/Bartos Zembronski 
Durlach – 728.0 (144.0 KINGUE MATAM Bernardin Ledoux 1990 (FRAVGA St. Maur//32) (73.00/285-130/155), 134.0 SCHWEIZER 
Kevin 1986 (36) (93.00/320-40/180), VUOHIJOKI Anni Teija Orvokki  1988 (FIN/Rovaniemen Reipas/34) (65.50/188-83/105), 115.0 
HACKER Sandra 1992 (Kölner AC 1892/30) (58.80/162-67/95), 106.0 DAUTH Carolin 1999 (KSV GRünstadt23) (64.50/168-78/90), 
105.0 SCHROLL Jacqueline 1997 (TSV Röthenbach/25) (67.00/171-74/97) 
Chemnitz – 580.4 (152.4 FRIEDRICH Raphael 2001 (TSG Rodewisch/21) (88.80/330-150/180), 142.0 KOLAR Josef 1997 (CZE/25) 
(102.50/343-156/187), 133.0 PERTHEL Kurt 1997 (25) (102.10/334-148/186), 088.0 DRECHSEL Nikita 2001 (21) (73.10/231-
106/125), 065.0 NEUBERT Nora 2006 (16) (70.20/139-60/79) 00.0 THIELE Elisabeth 1989 (Annaberger Kraftsportclub/33) 
(00.00/XXX-XXX/XXX) 



 
                                                              

 
 
 
BULI 2A#3/2022-12-03/17:30 Dortmund: Sus Dortmund Derne (7.) – AC 1892 Weinheim (3.) 0:3 (458.0:502.8) /Ulrike Hein 
Derne – 458.0 (104.0 KLEINSTAPEL Monique 1982 (NED/40) (68.30/174-78/96), 086.0 SIBIRKIN Alexander 1991 (AC Goliath 
Mengede/31) (104.90/290-130/160),  076.0 HOBLOS Mahmoud 1998 (24) (119.80/291-130/161), 068.0 HUTMACHER Alina 2001 
(AC Goliath Mengede/21) (56.40/111-50/61), 065.0 KULAS Stefan 1992 (30) (80.50/226-103/123) 
Weinheim – 502.8 (107.6 HESSE Josef 1994 (28) (85.20/278-125/153), 093.0 SZYMON Sven 1993 (29) (75.80/241-113/128). 083.0 
WICHTRUP Madeleine 1997 (25) (64.70/145-63/82), 080.0 REHDER Felix 1996 (26) (88.00/256-111/145), 078.0 BREHM Narina 1994 
(28) (64.00/137-60/77), 061.2 PIPKE Robin  Max 1997 (25) (84.40/230-103/127) 
 
                                                                 

                                                  
BULI 2A#3/2022-12-03/19:00: AC Germania St.Ilgen (2.) – Kraft- und Athletikklub Osnabrück (5.) 3:0 (556.4:407.0) / Marcel 
Heinzelmann 
St. Ilgen – 556.4 (119,0 BEHM Robby 1986 (36) (97.70/312-142/170), 100.4 BENZ Etienne 2003 (19)  (91.30/283-121/162), 100.0 
KARA Maksym 2006 (16) (68,00/230-104/126), 100.0 GOßMANN Lina 2001 (21) (58.80/147-65/82), 076.0 TREUTLEIN Mandy 1987 
(35) (74.70/156-71/86), 061.0 LAMBRECHT Maurice 1984 (CrossFit Heidelberg/38) (79.50/220-95/125) 
Osnabrück – 407.0 (090.0 BELKE Anna-Pia 1998 (Münster/24) (69.50/162-71/91), 080.0 MEYER Jessica 1987 (Köln/35) 
(61.40/135-59/76), 075.0 HUNSCHE Leonie 1995 (27) (71.40/151-66/85), 073.0 ZSCHALER Sonja 1990 (32) (71.90/149-66/83), 057.0 
MÖLLER Claudia 1988 (34) (68.90/127-53/74), 032.0 MUNDERLOH Fynn 1996 (Benchmark Münster/26) (94.00/220-100/120) 
 

 
 
https://www.rheinpfalz.de/lokal/gruenstadt_artikel,-erster-heimkampf-f%C3%BCr-ksv-gr%C3%BCnstadt-gegen-tsv-heinsheim-
_arid,5438104.html 
                                 
BULI2A#3/2022-12-03/19:00 Grünstadt: KSV Grünstadt (1.) – TSV Heinsheim (6.) 3:0 (595.0:508.8)/ Dimitri Atrinovoc 
Grünstadt – 595.0 (135.0 KEßLER Emily 2002 (20) (61.00/239-111/128), 124.0 DANCZ Laura 2000 (22) (70.80/198-92/106), 114.0 
AVITESYAN Edmon 1994 (28) (99.00/308-136/172), 080.0 ATTILO Giuliano G.M. 1008 (24) (72.00/219-99/120), 062.3 SMALE 
Edward Graham 1997 (?/25) (90.70/000-132-/153), 048.2 ALLEKOTTE Markus 1985 (Powershell Düsseldorf/37)  (79.80/000-
X/128),  031.5  IMROCK Vanessa 1993 (29) (63.30/000-61/X) 
Heinsheim – 508.8 (119.2 GEORGIEV Nikolay Todorov 1997 (BUL/25) (82.90/285-125/160), 096.6 MARTENS Christian 2001 (21) 
(84.20/265-115/150) , 088.0 GROZDEV Stilyan 1999 (BUL/TSK Ruse/23) (67.60/215-100/115), 075.0 KÜNZEL Robin 1991 (31) 
(95.40/266-121/145), 061.0 BURKERT Amelie 2002 (20) (83.20/150-65/85) 
 
                                                                                                     



 
https://www.thueringer-allgemeine.de/sport/Lokalsport-uebersicht/2-gewichtheber-bundesliga-schwergewichtige-ansage-des-sv-90-
graefenroda-id237058061.html 
 BULI2B-#3/2022-12-03/16:00 Geratal/OTGräfenroda: SV 90 Gräfenroda (3.) – TB 03 Roding II (4.)  3:0 (585.3:453.0) /Thomas 
Leffler 
Gräfenroda – 585.3 (112.0 GORNY Jakub 1998 (CZE/TJTZ Trinec/24) (105.00/316-144/172), 105.8 LANGKABEL Andrè 2000 (22) 
(93.60/293-137/156),  090.0 GEUTHER Carolin 1989 (Weightlifting Leipzig/33) (54.40/129-55/74), 088.0 FISCHER Lina 2000 
(Weightlifting Leipzig/22) (52.80/123-53/70), 061.5 BARTECEK Jakub 2000 (CZE/Zlate Moravce/22) (97.80/000-X/158),  060.0 
GRIEBEL Philip 1996 (26) (98.50/000-X/157), 038.5 VOLNA Veronika 1999 (CZE/BOntrans Bohumin/23) (62.30/000-67/X) , 029.5 
HEYER Fritz 1999 (23) (63.40/000-87/x)   
Roding II – 453.0 (095.0 FISCHER Adolf 1984 (38) (74.40/240-197/130), 089.0 KELLERMEIER Julia  1997 (25) (54.80/098-44/54),  
087.0 JACKWERTH Maximilian 1995 (27) (117.10/300-130/170), 077.0 LENZ Lea 2003 (19) (57.60/122-52/70),  071.0 NOWARA-
BAUER Marina 1999 (23) (51.90/105-47/58), 064.0 MEINGAST Alexander 2006 (16) (66.60/188-85/103) 
 
                                                              

https://www.insuedthueringen.de/inhalt.gewichtheben-ac-suhl-wir-koennen-es-entspannt-angehen.fba29f8b-6b8b-4baa-bad6-
8557da03167e.html 
BULI2B#3/2022-12-05/17:00 Suhl: AC Suhl (7.) – Kraftclub am Lech (2.) 0:3 (394.8:470.0) /Daniel Knoll 
Suhl – 394.8 (089.0 WESCHKE Madlen 1992 (30) (59.00/136-60/76), 066.0 KOCH Mario 1989 (ASV Herbsleben/33) (87.00/240-
110/130), 063.0 CASSER Carolin  1999 (Mainz-Weisenau/23) (59.90/113-50/63), 060.6 RITZMANN Renè 2004 (18) (80.70/222-
97/125), 052.9 RITZMANN Constantin 1999 (23) (92.10/000-X/145), 045.8 GEIER Thomas 1982 (40) (87.60/221-101/120), 017.5 
VOGEL Marc-Niclas 2000 (22) (99.30/000-115/X) 
Kraftclub – 470.0 (117.0 KORMANN Annika Andrea 1995 (27) (58.00/162-72/90), 091.0 MOLL Daniel 1988 (34) (101.40/290-
130/160), 080.4 TRACKSDORF Sebastian 1984 (38) (88.80/258-118/140),077.0 SALCHER Veronika 1994 (28) (75.40/158-67/91), 
059.8 CIEMALA Markus 1990 (32) (81.60/223-98/125), 044,8 LILIENBLUM Marco 1997 (25) (87.60/220-100/120) 
 
 
 

 

BULI2B#3/2022-12-03/18:00: Waldkirchen: TSV Waldkirchen (5.)– SGV Böbingen 1920 (1.) 0:3 (497.0:534.2)  /Wolfgang 
Wiesmann 
Waldkirchen -  497.0 (098.0 KRIEG Thomas 1997 (25) (70.50/234-98/136), 097.0 EHRLINGER Christa 1993 (29) (78.80/181-80/101), 
084.0 HIRSCHMANN Lena 1986 (36) (65.50/148-64/84), 076.0 REISCHL Jonas 2003 (19) (97.30/269-122/147), 072.0 ZAJONZ Heiko 
1994 (28) (75.60/220-95/125), 070.0 WAGNER Vanessa 1995 (AUT/Oberdorf/27) (59.60/120-53/67) 
Böbingen – 534.2 (107.0 MALHOVSKY David 1994 (CZE/28) (77.00/258-110/148), 097.0 KOPP Jule Marie 1996 (26) (56.80/140-
63/77), 096.2 KLUGE Fabian 2002 (20) (88.40/273-122/151), 085.0 OECHSLE Marius 1994 (28) (82.00/249-109/140), 078.0 
KIRSCHKE Natalia 1994 (28) (62.00/133-60/73), 071.0 RETTER Noelle 1993 (29) (054.0/108-47/61)     



 
 
 
 

 
BULI2C#3/2022-12-03/17:00: Plauen:  Athletenteam Vogtland (6.) – Athletenschmiede Kiel (1.) 0:3 (426.0:597.0)/ Volker Drechsel 
Vogtland – 426.0 (115.0 VOGEL  Amost 2000 (CZE/22) (100.40/312-138/174) , 089.0 PUDITEROVA Eliska 1994 (CZE/28) 
(64.00/248-63/85), 076.0 BELLMANN Anja 1977 (Chemnitzer AC/45) (52.30/111-48/63), 061.0 BARTHEL Marlen 2003 (TSG 
Rodewisch/19) (58.00/106-48/58), 050.0 WEIßMANN RON 2006 (Chemnitzer AC/16) (61.80/158-74/84), 035.0 POMSEL Maurice 
2006 (AC Atlas Plauen/16) (62.90/147-67/80) 
Kiel - 597.0 (123.0 TONG Jenny 1996 (GBR/Hallam Barbell WLC/26) (60.20/176-80/96), 114.0 ZELLER Pia 2000 (22) (59.40/164-
71/92),  102.0 WIRKNER Kay Tabea 1995 (27) (61.00/155-70/85), 095.0 WEIDLICH Alina 1088 (34) (63.80/154-66/88), 087.0 
ZUCHOLD Eric 2000 (22) (99.00/281-125/156), 076.0 MEISSNER Leonie 1996 (26) (64.50/138-61/77) 
  
 
  
 

 
BULI2C#3/2022-12-03/17:00: Berlin: SV Empor Berlin (4.) – KG Görlitz-Zittau (7.)  3:0 (437.2:357.0) / Daniel 
Elste 
Empor Berlin – 437.2 (076.0 TRÖBER Tamica 2003 (SC Borussia Friedrichsfelde/19) (70.00/148-66/82), 076.0 NGUYEN Linda 
2003 (Berliner TSC/19) (44.30/104-45/59), 074.0 BÖHME Tim 2006 (16) (65.30/195-92/103),  71.2  BOGDANOV Sergey 1996 (26) 
(84.40/240-108/132), 71.0 SCHULZ Friederike 1989 (33) (55.70/112-50/62), 069.0 KEIL Richard 2006 (16) (67.00/193-86/107) 
Görlitz-Zittau – 357.0 (099.0 HERTLOVA Simona 1993 (CZE/Hellas Brno/29) (71.00/173-80/93), 078.0 BUSCHEK Philipp 1984 
(GAV Zittau 04/38) (84.00/246-111/135),  063.0 DENYSIUK Iurii 1991 (?/31) (86.00/235-110/125), 049.0 KLYTTA Dominik 1994 (?/28) 
(67.40/176-76/100), 036.0  ZIMMERMANN Oliver 2002 (20) (119.10/251-111/140), 032.0 RUSCH Anna-Lena 2002 (SG Fortschritt 
Eibau/20) (63.00/089-40/49)   

  

 
BULI2C#3/2022-12-03/18:00: Kottmar/OTEibau: SG Fortschritt Eibau  (3.) – Berliner TSC  (6.) 3:0 (476.6:344.0)  / Uwe Bräuer 



Eibau – 476.6 (100.0 LUDWIG Erik 2001 (21) (96.50/292-131/161), 088.0 KARNATZ Louis 2005 (17) (66.30/212-92/120), 084.0 
LUDWIG Nancy 2000 (22) 863.20/143-65/78), 075.8 SCHOLZ Florian 2005 (SSV 1952 Torgau/17) (83.10/242-110/132),  072.8 
BURKHARDT Steve 1985 (37) (91.10/255-120/135), 056.0 BÖHMIG Marie 2000 (22) (45.00/084-35/49) 
Berliner TSC – 344.0 (125.0 AHMETOV Salina 2003 (19) (58.80/172-74/98), DQ104.0 NYGAARD Jacqueline 2007 (15) (57.10/149-
68/81), DQ103.0 HEIDEMANN Gina 2007 (15) (58.00/148-67/81), 093.0 LANGE Maximilian 2005 (17) (76.10/244-106/138), 064.0 
MEIßNER Tina 1983 1983 (39) (59.10/114-49/65), 062.0 WETZEL Annica 1993 (SV elektronik Hohen Neuendorf/29) (61.20/117-
54/63) 
Gegen die Wertung der Athleten Gina Heidemann und Jacqueline Nygaard legt die SG Fortschritt Eibau e.V. offiziell Protest ein. Grund §12 der Ausschreibung zu den Serienwettkämpfen 
der 1. und 2. BL 2022/2023 
  
     
 
 
 

 

 1.12.  Marc Pfeiffer war der überragende Akteur 
SV 90 Gräfenroda bei der Deutschen Schülermeisterschaft mit Gold und 
Bronze im Einzel und Silber bei der Mannschaft Vereinsvizemeister der 
Jahrgänge 2007-09. In der leichten Gruppe des Jahrgangs 2007 waren die 
Gräfenrodaer Marc Pfeiffer und Nils Gürth die Topfavoriten, doch Gürth 
verletzte sich beim Aufwärmen an der Schulter und musste aufgeben. 
Pfeiffer stieg als Letzter ins Reißen ein, steigerte auf 90 Kilo und neuem 
Landesrekord und erhielt 8,33 Technikpunkte obendrauf. Im Stoßen hätte er 
seinen Vereinskollegen gern zum Steigern gebraucht, so musste er allein bei 
100 bzw. 105 Kilogramm beginnen. Das große Ziel 110 Kilogramm zu heben 
und zugleich seine NK 1-Norm um weitere drei Kilo zu steigern gelang ihm 
unerschrocken und damit der zweite neue Landesrekord. Damit wurde er 
Meister und avancierte zudem zum besten Sportler der Titelkämpfe mit 
insgesamt 631,54 Mehrkampfpunkten. Nur ein weiterer Athlet kam 
überhaupt knapp über 600 Punkte.   
https://www.thueringer-allgemeine.de/sport/Lokalsport-uebersicht/marc-pfeiffer-bei-dm-im-
gewichtheben-ueberragend-id237048509.html 



 
                   

1.12. Radschinsky feiert mit den Lifting Rebels 
Der Gewichtheber-Verein Lifting Rebels Neumarkt konnte bei seiner 
Weihnachtsfeier auch den Neumarkter Gewichtheber-Olympiasieger von 
1984, Karl-Heinz Radschinsky, begrüßen. Dabei plauderte der heute 69-
Jährige auch aus dem Nähkästchen. 
https://liftingrebels.de/2022/11/28/weihnachtsfeier-2022/ 

https://www.mittelbayerische.de/sport/regional/neumarkt-nachrichten/olympiasieger-
https://www.regio-tv.de/mediathek/video/sie-hats-geschafft-marion-roeschke-ist-
weltmeisterin-im-natural-bodybuilding/radschinsky-feierte-mit-den-lifting-rebels-21522-
art2174186.html 

          

1.12.  So stemmt Sandra Hacker Beruf und Hobby 
Vor fünf Jahren hat Sandra Hacker ihre Liebe zum Gewichtheben entdeckt. 
Wie die Athletin des Bundesligisten KSV Durlach, die einen Fulltimejob bei 
einer Bank ausübt, inzwischen in ihrer Gewichtsklasse zur stärksten 
Amateurheberin in Deutschland wurde. 
 
https://bnn.de/karlsruhe/karlsruhe-stadt/durlach/gewichtheberin-sandra-hacker-ksv-
durlach-job-bank-staerkste-amateurheberin-deutschlands 

      
 

30.11. Das deutsche Aufgebot für die WM in Bogota 
 
Die Weltmeisterschaften der Frauen und Männer finden vom 5. bis 16. 
Dezember im kolumbianischen Bogota statt. Das deutsche Aufgebot: Sabine 
Kusterer (59 kg), Lisa Marie Schweizer (71 kg), Nina Schroth (81 kg), Simon 
Brandhuber (61 kg), Max Lang (73 kg) und Nico Müller (89 kg), 

https://german-weightlifting.de/meldungen/weltmeisterschaft-maenner-frauen-05-16-
dezember-2022-in-bogota-kolumbien/ 



https://iwf.net/e-entry_2022col/grid_entry_list/ 

          

30.11. KSV Grünstadt feiert 70-jähriges Jubiläum 
Schon Anfang des vergangenen Jahrhunderts wurden in Grünstadt Gewichte 
gestemmt. Seit 1952 beim Kraft-Sport-Verein. Der feierte nun sein 70-jähriges 
Bestehen. Ein Athlet berichtete eindrucksvoll von einer besonderen 
integrativen Kraft des Vereins. Foto: Gerd Zimmermann, Andreas Koch, Hans 
Jürgen Meier und Claus Neser (von links) halten dem Verein schon viele 
Jahre die Treue. Sie wurden vom KSV-Vorsitzenden Mathias Feil (rechts) 
ausgezeichnet. 
https://www.rheinpfalz.de/lokal/gruenstadt_artikel,-ksv-gr%C3%BCnstadt-feiert-70-
j%C3%A4hriges-bestehen-_arid,5437356.html?reduced=true 

 
          

30.11. Gerber, Großvater, Gewichtheber 
Die Stadt Erding trauert um einen ganz Großen. Josef Gotz war erfolgreicher 
Unternehmer, Politiker, Sportler – und ein Familienmensch. 
 Und plötzlich hörten alle auf zu arbeiten, denn Josef Gotz aus Erding stand 

in der Redaktion. Die eine Hand umklammerte einen Stock, der ihm seit 

seinem Schlaganfall das Gehen erleichterte. In der anderen hielt er seinen 

handschriftlich verfassten Artikel über die Erdinger Gewichtheber. Eine kurze 

Verschnaufpause gönnte er sich – die Treppen in unseren zweiten Stock sind 

ja auch nicht ohne – und dann erzählte er: von früher, von heute, und was die 

Zukunft bringt. Eigentlich war’s ein Dialog mit dem Redakteur, aber die 

Kollegen hörten zu – weil das nie prahlerisch, oft amüsant, manchmal weise 

und stets interessant war. Wir erinnern uns ein wenig wehmütig an diese 

regelmäßigen Besuche. Am Samstag ist Josef Gotz im Alter von 88 Jahren 

gestorben. 

https://www.merkur.de/lokales/erding/erding-ort28651/gerber-gewichtheber-grossvater-
91946613.html 

          
 

30.11.  Vom Sportmuffel zum täglichen Training 



Vor zwei Jahren entdeckte Melis Goer ihre Leidenschaft für den Sport, im 
Besonderen für das Gewichtheben. Zuvor spielte das Fitnessstudio in ihrem 
Leben keine Rolle, heute ist es ein wichtiger Teil ihres Lebens. Doch wie ist 
sie dazu gekommen? Wie motiviert sie sich, täglich dazu an ihre Grenzen zu 
gehen? In „Fit mit“ erzählt sie ihren Weg und ihre Tricks. 
https://www.wp.de/sport/lokalsport/hagen/vom-sportmuffel-zum-taeglichen-training-tipps-
von-melis-goer-id237040703.html 

          

30.11.  Cosovic durchbricht die Schallmauer 
Am Wochenende fand in Schrems die NÖ-Einzelmeisterschaft im 
Gewichtheben statt. Wettkampftag der Damen war der Sonntag und für den 
KSV Pressbaum nahmen mit Anita Cosovic und Laura Liebel gleich zwei 
Athletinnen die Titelkämpfe in Angriff. Und für Cosovic wurde es ein 
historischer Event! Erstmals in ihrer Karriere durchbrach die von KSV-Legende 
Patrick Manninger betreute Athletin die 100-Kilogramm-Schallmauer. Foto: Anita 
Cosovic holte sich den Landesmeistertitel in der Allgemeinen Klasse ihrer 
Gewichtsklasse und war zweitbeste in der Damen-Tageswertung. 
https://www.noen.at/sport/purkersdorf/gewichtheben-cosovic-durchbricht-die-schallmauer-
pressbaum-gewichtheben-anita-cosovic-ksv-pressbaum-laura-liebel-print-345180338 

           

30.11.  Chancenlos gegen Bundesligaresrve 
Nichts zu holen gab es für die Gewichtheber der TSG Kaiserslautern im 
vorgezogenen Oberliga-Kampf bei der Reserve des Bundesligisten AV 03 
Speyer. Mit 0:3 (80,1:222,6 Kilopunkte) fiel die Niederlage recht deutlich aus. 
Wir wussten, dass wir chancenlos in den Kampf gingen. Zwar hat Steven 
Castaneda nach seiner Erkältung mehr gemacht als angenommen, doch 
konnte Laura Edrich stark angeschlagen nur über die Waage gehen und nur 
einen Versuch einbringen, um der Mannschaftsunterschreitung 
entgegenzuwirken. Beruflich fehlte auch noch Liam Rogel“, erklärte TSG-
Betreuer Frank Diehl das Manko seines Teams, das zuletzt mit fast 150 
Punkten überzeugte. 
 
https://www.rheinpfalz.de/lokal/kaiserslautern_artikel,-chancenlos-gegen-die-
bundesligareserve-_arid,5437379.html 



 
          

29.11.  69-jähriger Waldkircher will zur WM 
"Soll ich mich auf das Sofa setzen und sagen: Ich bin alt?" Der Waldkircher 
Ernst Ambs trainiert für die Weltmeisterschaft im Gewichtheben. Sie findet im 
kommenden Jahr in Krakau statt. 
Das Medaillenregal im Trainingsraum biegt sich unter dem Gewicht von 
Pokalen und Medaillen: Ernst Ambs ist Sportler seit sechseinhalb 
Jahrzehnten. Der Waldkircher war Handballer, Tennisspieler, Läufer, Duathlet 
und Triathlet – doch seine große Leidenschaft ist das Gewichtheben. Ende 
Oktober wurde er mit 79 Jahren Deutscher Meister, im kommenden Jahr will 
er zur Weltmeisterschaft. Seine statistische Lebenserwartung hat er schon 
überschritten: "Was jetzt kommt, ist Bonus", sagt er. 
https://www.badische-zeitung.de/79-jaehriger-waldkircher-bereitet-sich-auf-wm-im-
gewichtheben-vor--227386517.html 
 
 
 
 
      

29.11. Coaching-Seminar in Bratislava 
Das Seminar „Olympisches Gewichtheben in Kraft und Kondition“ wurde 
erfolgreich abgeschlossen, das vom Slowakischen Gewichtheberverband in 
Partnerschaft mit der Fakultät für Leibeserziehung und Sport der Comenius-
Universität Bratislava organisiert wurde. Das Seminar wurde offiziell von 
Tomas Chovanec, Präsident des Slowakischen Gewichtheberverbandes, und 
Professor Marián Vanderka, Dekan der Fakultät für Leibeserziehung und 
Sport, eröffnet.  
Petr Krol und Attila Adamfi, Vizepräsidenten, begrüßten das Publikum im 
Namen der IWF, da das Seminar vom IWF-Entwicklungsprogramm 
unterstützt wurde. 
https://iwf.sport/2022/11/29/coaching-seminar-held-in-bratislava-slovak-republic/ 
            

29.11.  Tizian Hauber nationaler Titelträger 
"Die recht lange Anreise einer kleinen Delegation von Gewichtheber-
Oberliga-Vertreter KSV 02 Lörrach nach Frankfurt/Oder zu den Deutschen 
Meisterschaften der Schüler im Gewichtheben hat sich gelohnt: Trainer Mike 
Riesterers Schützlinge überzeugten – allen voran Tizian Hauber als neuer 
Deutscher Schüler-Meister. Hauber, der vor Wochenfrist im Oberliga-Team 
einen guten Einstand hingelegt hatte, überzeugte in Frankfurt/Oder in der 
Halbschwer-Gewichtsklasse sowohl in den beiden Heber-Disziplinen Reißen 
mit 72 Kilogramm und vor allem im Stoßen mit 91 Kilogramm. Auch in den 
drei leichtathletischen Disziplinen Drei-Hopp-Sprung, Kugelschock-Wurf und 



Sternlauf hielt er seine Konkurrenten auf Distanz und trat als 
Goldmedaillengewinner die Heimreise nach Lörrach an. 
 
https://www.verlagshaus-jaumann.de/inhalt.sportmix-tizian-
haubernationalertiteltraeger.ab78d4b0-463a-415f-8d4a-12b7c063ccae.html 
 
Medaillengewinner, weiblich, Jahrgang 2009 (7/0): 1.CURSIO Clara (SV Flözlingen 1920/13) Pkt. 541.17 
(50.50/115-50/65), 2. KRAMER Ariane Pascale (SV Flözlingen 1920/13)  528.41 (47.00/096 (42/54), 3. 
NEUNDORF Magdalena (Dresdner SC 1898/13) 497.33 (51.80/098 (44/54) 
Jahrgang 2008 (11/0):1. VON GRUBEN Emilia (Berliner TSC/14) 531.54 (60.90/141-65/76), 2. LÖFFLER 
Samira (SG Fortschritt Eibau/14) 510.15 (64.40/123-56/67), 3. FRANK Johanna (SGV Oberböbingen 20/14) 
496.09 (58.70/118-52/66) 
Jahrgang 2007, Leicht (7/0): 1. HEIDEMANN Gina (Berliner TSC/15) 555.56 (57.50/152-70/82), 2. 
NYGAARD Jacqueline (Berliner TSC/15) 546.25 (57.02/155-68/87), 3. BORTEL Amely (ASK 
Frankfurt/Oder/15) 542.95 (53.18/109-45/64) 
Schwer (7/0): 1. ZIDEK Elizabeth (SSV Höchstädt/15) 579.85 (62.62/149-67/82), 2. BONACK Christin (ASK 
Frankfurt/Oder/15) 514.14 (57.76/110/45-65), 3. OHNMACHT Jana (SV Flözlingen 1920/15) 505.28 
(58.48/108-46/62)    
Männlich, Jahrgang 2009, Leicht (11/0): 1. LENZ Christian (SuS Jandelsbrunn/13) 526.49 (36.80/075-
34/41), 2. ROHDE Till (AC Potsdam/13) 521.14 (34.50/077-32/45), 3. JUNIUS Emil (SV Empor Berlin/13) 
479.70 (42.40/081-37/44) 
Mittel (11/0): 1. BRÄUNING Ive (AC Suhl/13) 578.44 (50.70/122-57/65), 2. GAWRONEK Florian 
(Chemnitzer AC/13) 549.59 (50.70/106-46/60), 3. RUDI Dmitriy (Berliner TSC/13) 518.45 (54.00/113-49/64) 
Schwer (11/0): 1. BRAUNBART Fabio (ASV 1897 Tuttlingen/13) 590.31 (66.30/162-72/90), 2. MÜHLBACH 
Melvin (ASV Herbsleben/13) 553.59 (59.70/132-57/75), 3. BÄR Florian (Dresdner SC 1898/13) 551.36 
(56.60/121-55/66) 
Jahrgang 2008, Leicht (9/0): 1. KLEISER Falk (GV Eisenbach 1976/14) 587.52 (54.70/142-59/83), 2. LENZ 
Michael (SuS Jandelsbrunn/14) 583.07 (47.40/121-54/67), 3. ZAURBEKOV Said-Ahmed (SV Empor 
Berlin/14) 549.15 (55.00/130-57/73) 
Mittel (9/0): 1. WALKER Lukas (TSV Röthenbach/14) 600.75 (62.80/156-69/87), 2. BROCK Marcel (SG 
Fortschritt Eibau/14) 559.70 (56.30/127 -57/70), 3. SOBON Dominik (NSAC Görlitz/14) 555.00 (61.00/130-
60/70) 
Halbschwer (9/0): 1. HAUBER Tizian (KSV lörrach 1902/14) 547.26 (68.00/163-72/91), 2. HENNIG Enno 
Claas (ASK Frankfurt/oder/14) 536.80 (63.80/140-65/75), 3. MAGOMEDOV Said Selim (SV 90 
Gräfenroda/14) 526.95 (65.50/131-61/70) 
Schwer (9/0): 1. HÜLLEBRAND Oskar (TSG Rodewisch/14) 567.30 (87.20/201-88/113), 2. LASSIG Nico 
(AC Meißen/14) 518.7 (76.30/160-75/85), 3. BACKE Jakob (AC 1892 Mutterstadt/14) 513.67 (79.20/172-
77/95) 
Jahrgang 2007, Leicht: 1. PFEIFFER Marc (SV 90 Gräfenroda/15) 631.54 (66.00/200-90/110), 2. KLUCK 
Shawn (Berliner TSC/15) 564.64 (59.30/160-70/90), 3. BÖRNER Arno (Chemnitzer AC/15) 556.26 
(57.80/139-64/75) 
Schwer (9/0): 1. KIHM Jaron Philipp (AC 1892 Mutterstadt/15) 588.51 (75.70/196-88/108), 2. MANN 
Raphael Thure (AC Potsdam/15) 531.58 (79.20/178-78/100), 3. SLABSCHI Dylan (SV Germania 
Obrigheim/15) 518.15 (83.30/180-80/100)      
  
http://thueringer-athleten-verband.de/wp-content/uploads/2022/11/Protokolle-DM-
Schueler-2022-2.pdf 
   
 
            
 



    

25.11.  Gräfenrodaer Schülerteam Deutscher Vizemeister 
Bericht und Foto RENÈ HOLTMANN 
Die Deutschen Meisterschaften der Schüler (Jahrgänge 2007-2009) im 
Gewichtheben wurden in Frankfurt an der Oder ausgetragen. 125 Athleten 
aus 40 Vereinen darunter 8 Sportler des SV 90 Gräfenroda hatten für die 
Meisterschaften gemeldet. Der SV 90 trat diesmal mit einer sehr jungen 
Mannschaft an in der sehr viele ihre erste große Meisterschaft bestritten. 
Im letzten Wettkampf des Tages stiegen in der leichten Gruppe des 
Jahrgangs 2007 die beiden Topfavoriten Marc Pfeiffer und Nils Gürth in den 
Wettkampf ein. Nils wollte seinem Vereinskammeraden einen großen Kampf 
liefern. Aber soweit kam es leider nicht beim Aufwärmen verletzte sich Nils 
unglücklich an der Schulter und musste aufgeben. Marc Pfeiffer stieg als 
letzter in den Wettkampf ein. Der Berliner Kluck hatte seinen Wettkampf bei 
70 kg beendet. Marc meisterte die 80 und 85 kg mühelos. Im letzten Versuch 
wurde der neue Thüringer Landesrekord von 90 kg aufgelegt und auch 
diesmal gelang ihm vor einem begeisterten Publikum die Last und er erhielt 
8,33 Technikpunkte. Im Stoßen hätte er seinen Vereinskollegen gern zum 
Steigern und puschen gebraucht aber er begann wiederum allein bei 100 und 
105 kg. Jetzt gab es noch ein großes Ziel 110 kg im letzten wiederum 
Landesrekord und sogar Steigerung seiner NK 1 Norm um weitere 3 kg. Und 
auch diesmal schaffte er die Last. Natürlich war das Gold und auch die 
Auszeichnung für den besten Sportler der Deutschen Meisterschaften. Er 
erreichte 631,54 Mehrkampfpunkte was nur noch einen einzigen Athleten mit 
knapp über 600 gelang. Um in der Vereinswertung noch aufs Treppchen zu 
kommen stellte sich Nils Gürth in den Dienste der Mannschaft und absolvierte 
verletzt noch zwei Athletikdisziplinen (Sternlauf, Kugelschocken) um wichtige 
Punkte für die Wertung zu erhalten. Die Rechnung ging auf der kleine 
Thüringer Verein wurde Deutscher Vizemeister hinter dem TSC Berlin und 
vor dem ASK Frankfurt an der Oder was für ein Wettkampfgeist und Ergebnis 
am Ende der Meisterschaften. 
      
 
 


