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1 77 Dennis Eichner neuer Bundesliga-Klassenleiter

Wir alle haben lange gewartet auf die Informationen zur nachsten
Bundesligasaison. Nach dem Rucktritt von Jurgen Spiel} als
Vizeprasident Sport und Klassenleiter der Bundesliga, hat die personelle
Neubesetzung fur diese Funktionen etwas Zeit in Anspruch genommen.
Die Aufgabenbereiche wurden getrennt, um eine gleichzeitige
Bearbeitungsverzogerung in vielen Bereichen zukunftig
entgegenzuwirken. Mit Dennis Eichner haben wir einen neuen
fachkundigen Klassenleiter fur die Bundesliga gefunden.

Staffeleinteilungen fur die Saison 2022/2023 —

I. Bundesliga (9): SV Germania Obrigheim, AV 03 Speyer, AC 1892
Mutterstadt |, TSV-Blau-Weil3 65 Schwedt, SSV Samswegen 1884, 1. KSV
Durlach 1896, TB 03 Roding I, Chemnitzer AC, AC Potsdam

Il. Bundesliga (23):

Gruppe A (8): TSV Heinsheim, AC Germania St. ligen, KSV Grunstadt, AC
1892 Weinheim, SC Pforzheim, AC 1892 Mutterstadt Il, SuS Derne, Kraftklub
Osnabruck

Gruppe B (7): SV 90 Grafenroda, AC 1897 Weiden, TB 03 Roding Il, TSV
Waldkirchen, AC Suhl, KC Lech, SGV Bobingen

Gruppe C (8): Athletenteam Vogtland, Berliner TSC, SV Empor Berlin, AC
MeilRen, SG Fortschritt Eibau, KG Gorlitz-Zittau, Riesaer AC 1969,
Athletenschmiede Kiel

https.//german-weightlifting.de/meldungen/bundesligasaison-2022-2023/



16.7. Ein Sohn Saipans kehrt zuriick

Ein frischgebackener Absolvent der US-Luftwaffe ist auf die Inseln
zuruckgekehrt, damit er fur das Gewichtheberteam der CNMI fur die
Pacific Mini Games 2022 antreten kann. Lowell Ladringan Cristobal, 23,
der Mitglied der Class of 2022 der U.S. Air Force Academy ist, kam am
9. Juni 2022 nach Saipan, nur um dem Gewichtheberteam der CNMI
beizutreten und die Inseln bei den Mini Games zu vertreten.

https://www.saipantribune.com/index.php/saipan-son-returns-to-compete-in-
weightlifting/

16.6. Gold fir Agypten und Georgien

An Tag 6 der IWF-Jugend-Weltmeisterschaften ging die Action in Leon mit
den Kategorien Frauen 76kg und Manner 96kg weiter. Das
Gesamtergebnis von W76 stellte sich wie folgt dar: 1. Rahma Ahmed
Abdelrezak Hassan Elsayed (EGY) — 215kg, 2. Nigora Suvonova (UZB) —
210kg, 3. Estefany Espinoza Uresti (MEX) — 200kg.

In M96 flgte Pablo Medina Contreras (MEX) seiner Sammlung eine
Bronzemedaille mit 300 kg hinzu, Saparly Muhyyev (TKM) gewann Silber mit
der gleichen Gesamtsumme und Gervasi Tabagari (GEO) wurde
Jugendweltmeister mit 317 kg.



https://iwf.sport/2022/06/17/day-6-2022-iwf-youth-world-championships/

Medaillengewinner, weiblich, W76 (8/0): G(G/G) ELSAYED Rahma Ahmed
Abdelrezak Hassan (EGY/16) (75.46/215-95/120), S(S/S) SUVUNOVA Nigora
(UZB/17) (75.46/210-91/119), B(B/B) ESPINOZA URESTI (MEX/16) (75.32/200-
90/110)

Mannlich, M96 (7/0) G(G/G) TABAGARI Gervasi (GEO/17) (92.42/317(92.42/317-
140/177), S(S/B) MUHYYEV Saparly (TKM/17) (92.00/300-133/167), B(5/S) MEDINA
CONTRERAS Pablo (MEX/16) (93.75/300-131/169), 4(B/4) MAFURBEKOV
Abrorbek (UZB/16) (93.25/299-133/166)

https://iwf.sport/results/results-by-events/?event id=530

16.6. Ajan und Viad lebenslang gesperrt

Der Ex-Prasident des Gewichtheber-Weltverbandes, Tamas Ajan
(Foto), ist wegen schwerer Vergehen gegen die Anti-Doping-
Bestimmungen vom Internationalen Sportgerichtshof auf Lebenszeit
gesperrt worden, teilte der in Lausanne ansassige Cas mit. Der 83
Jahre alte Ungar war von 1976 an Generalsekretar der IWF und von
2000 bis zu seinem Rucktritt 2020 Prasident des Weltverbandes. Wegen
Mittaterschaft bei einem Doping-Verstold wurde auch der ehemalige
IWF-Vizeprasident, Nicu Vlad aus Rumanien, lebenslang als
Sportfunktionar gesperrt. Zur Last gelegt wurden Ajan Uber einen
Zeitraum von vielen Jahren bis 2012 laut Cas-Urteil Manipulationen
einschliellich betrugerischer Handlungen zur Verfalschung von



Ergebnissen oder zur Verhinderung eines normalen Doping-Verfahrens
bei mehreren Gewichthebern.

https://www.wz.de/sport/frueherer-qewichtheber-chef-ajan-lebenslang-qesperrt aid-
71455477

Ehemaliger Gewichtheber-Préasident Ajan lebenslang gesperrt

Anti-Doping-Versto3e: Gewichtheber-Chef Tamas Ajan lebenslang gesperrt - DER
SPIEGEL

https://iwf.sport/2022/06/16/iwf-welcomes-decision-from-cas/

16.6. Hmayak Misakyan Punktbester in Linz

Hervorragend durchgefuhrte Staatsmeisterschaften der Manner mit
Osterreichischen U15 bis U23 Meisterschaften und den Osterreichischen
Meisterschaften des Masters der Frauen und Manner pragten das
Wochenende 10. — 12. Juni 2022 im Sportpark Linz — Auwiesen. Das
Top Duell war ohne Zweifel das in der 96 kg Klasse zwischen dem
Titelverteidiger Dominik Trojan gegen den Vize-Staatsmeister 2021
Jakob Maislinger. Olympiateilnehmer und frischgebackener Bronze
Medaillengewinner im Reil3en bei der Europameisterschaft vor einer
Woche der 35-jahrige Sargis Martirosjan argierte wegen Knieproblemen
im Schongang. Hmayak Misakyan legte 11 Tage nach seinem EM Start
noch nach, war mit 377,87 Punkten bester Heber der

Meisterschaften. Insgesamt konnte der SK VOEST Linz dreimal Gold in
der Allgemeinen Klasse fixieren.

Die Zweikampfbesten, M55 (2/0): 1. JOBSTL Alexander (AC ASKO Feldkirchen/16)
SP 215.04 (51,20/131-61/70), 2. ECKERL Nicolas (HSV Langenlebarn/14) 168.20
(52.80/105-43/82), M61 (8/0): 1. NEUHAUSER Siegfried (SK Loosdorf/29) 243.66
(60.90/169-73/96), 2. BAUMGARTNER Michael (KSK Eiche Wien Ottakring/48) SP
229.50/MP 266.42 (60.80/159-72/87), 3. ALGELSREITER Martin (ESV Wels/19)
217.32 (59.90/149-64/85), M67 (7/0): 1. KLINGER Jonas (SK VOEST Linz/16)
297.44 (65.70/217-100/117), 2. BEKRIC Arnel (Badener AC/31) 286.98/291.57
(66.50/211-95/116), 3. MORINA Hasan (AKH Vo6sendorf/15) 261.30 (64.30/188-



84/104), M73 (10/0): 1. LEGEL Bernhard (AKH Vésendorf/29) 310.30 (72.30/240-
106/134), 2. MODREY Luca (SK VOEST Linz/17) 307.03 (70.50/234-103/132), 3.
SCHROPFLER Dominik (KSK Brunn/Gebirge/26) 299.80 (72.90/233-105/128), M81
(11/2): 1. MISAKYAN Hmayak (SK VOEST Linz/20) 377.87 (77.60/304-138/166), 2.
CERTOV Dominik (AKH Vésendorf/28) 354.32 (80.20/290-128/162), 3.GRILL
Nicolas-Noah (SC Harland/22) 298.19 (80.80/245-110/135), M89 (18/0): 1. SECKA
Stefan (AKH Vésendorf/29) 357.39 (84.40/300-140/160), 2. BORESCH Philip (WSV-
ATSV Ranshofen/29) 314.16 (87.90/269-119/150), 3. KAMERER Patrick (ESV
Wels/34) 287.43/304.39 (88.80/247-111/136), M96 (15/1): 1.MAISLINGER Jakob
(AK Nord Wien/25) 344.77 (95.10/305-135/170), 2. TROJAN Dominik (AKH
Vésendorf/29) 346.42 (92.50/303-134/169), 3. VOLGGER Luca (SC Kroftlaggl/23)
301.96 (89.20/260-116/145), M102 (9/0):1. DURNBERGER Patrick (WSV-ATSV
Ranshofen/29) 331.11 (101.30/300-130/170), 2. HOFWIMMER Florian (SK VOEST
Linz/25) 308.24 (98.10/276-125/151), 3. LANDLINGER Christian (Union Lochen/34)
280.53/297.08 (96.90/250-108/142), M109 (5/0): 1. HEIDENBAUER Julian (AC
ASKO Feldkirchen/23) 371.21 (104.50/340-156/184), 2. ALIEV Sultan (Power Sport
Park Dornbirn/49) 244.82/309.21 (108.50/227-107/120), 3. PFEILSTOCKER Michael
(ATUS Bruck/Mur/51) 224.97/255.34 (108.30/185-85/100), M109+ (8/1): 1.
MARTIROSJAN Sargis (SK VOEST Linz/36) 283.21/306.72 (111.80/265-120/145), 2.
TRNKA Roland (Badener AC/50) 252.29/322.68 (139.60/248-105/143), 3. PFEIFER
Dieter (SC Harland/40) 224.97/255.34 (112.70/2121-90/121)

Weiblich, nur Siegerinnen, Masters 1, W55 (1/0): SEIDEMANN Sina (United
Lifters Dornbirn/35) 117.36/125.81 (54.10/081-36/45), W59 (1/0): KREPPER Claudia
(WSV-ATSV Ranshofen/38) 169.55/188.20 (58.90/124-54/70), W76 (2/0): REGNER
Flora (Barbell Tribe/35) 180.87 193.89 (71.30/148-62/86), Masters 2, W55 (1/0):
BRUCKBAUER Johanna (WSV-ATSV Ranshofen/42) 156.10/182.64 (55.00/109-
51/58), W59 (1/0): JUNGREITMAYR Sonja Mag.(SK Kraftwerk Untersberg/ 44)
177.27/213.61 (57.10/127-55/72), W64 (1/0): PRETTERKLIEBER Bettina Dr. (ASKO
AK Traiskirchen/44) 132.75/159.96 (62.70/101-44/57), W71 (1/0): ELSNER Clarissa
(HEL?/44) 157.89/190.26 (67.10/125-56/69), Masters 4, W81(1/0): VISNAR Katarina
(AK Nord Wien/52) 101.14/141.70 (79,00/087-34/53), Masters 6, W81 (1/0):
BOHUSCH Karin (ASKO AK TRaiskirchen/63) 109.82/198.55 (80.00/095-39/56)

https://www.meinbezirk.at/linz/c-reqgionauten-community/hmayak-misakyan-
voeest-der-punktebeste-der-meisterschaften a5414542

Staatseinzelmeisterschaften im Gewichtheben: ESV Wels mit vier
Medaillen davon einmal in Gold ! - Wels & Wels Land

https://gewichtheben.net/2022-06-12/staatsmeisterschaften-der-maenner-
2022/
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16.6. Brandhuber beim Romano-Gedenkturnier

Simon Brandhuber vom siebenmaligen deutschen Mannschaftsmeister
AV 03 Speyer ist kurz nach der -Europameisterschaft in Tirana erneut im
Einsatz. In Albaniens Hauptstadt mit zweimal Silber und einmal Bronze
erfolgreich, geht er eine Woche vor seinem 31. Geburtstag beim ersten
Yossef-Romano-Gedachtnisturnier des bayerischen Eichenauer SV am
Sonntag an die Hantel.

https://www.rheinpfalz.de/lokal/speyer artikel -gewichtheben-av-03-star-startet-
arid,5368455.html

16.6. Erfolge des Gewichthebers Tommy Kono

Zwei olympische Goldmedaillen in zwei verschiedenen
Gewichtsklassen. Sechs Goldmedaillen der Weltmeisterschaften im
Gewichtheben und drei panamerikanische Goldmedaillen.
Sechsundzwanzig Weltrekorde und sieben olympische Rekorde. Mr.
Universe Champion bei vier Gelegenheiten. Das und mehr macht die
Karriere von Tamio "Tommy" Kono aus, Amerikas grofdtem
Gewichtheber. Kono stieg von wirklich bescheidenen Anfangen zu
einem der triumphierendsten Athleten der Vereinigten Staaten auf.
Von seinen Zeitgenossen bis hin zu groen Namen wie Arnold
Schwarzenegger galt Kono als eine sehr inspirierende Figur in der
amerikanischen Schwerathletik. (1) (2) Der Team-USA-Athlet und
Olympiamedaillengewinner Pete George nannte Kono "den grof3ten
Gewichtheber aller Zeiten".



https://barbend.com/weightlifter-tommy-kono/

16.6. John Bregio ein begeisterter Gamer

Es war vor ein paar Jahren, dass John Bregio die Entscheidung traf,
seine Gewohnheiten zum Besseren zu andern. Und schlieflich fuhrte ihn
seine Wahl dazu, ein spaterer State Placer und einer der besten
Gewichtheber in Polk County zu werden. Bregio, ein Lake Gibson 154-
Pfunder, der gerade dieses Jahr (2022) seinen Abschluss gemacht hat,
hatte bereits kurz vor seinem ersten Jahr als Brave begonnen, im
Fitnessstudio zu trainieren, dank der Anleitung seines Bruders Jose
Bregio, der bereits 10 Jahre Erfahrung im Gewichtheben und in
Ernahrungsplanen gesammelt hatte. Der Grund: Bregio war — und ist es
zu einem grol3en Teil immer noch — ein begeisterter Gamer.

https://eu.theledqger.com/story/sports/2022/06/16/weiqhtlifting/7582862001/

16.6. Mirabai Chanu diesmal ohne Rekord

Mirabai Chanu holte am Donnerstag die Goldmedaille beim ersten
Turnier der Khelo India Women Weightlifting League. Obwohl Chanu
gewann, verpasste sie eine Gelegenheit, ihren eigenen nationalen
Rekord zu verbessern. Chanu hob insgesamt 191 kg (86 kg + 105 kg) im
Reillen und gewann Gold im Ranking-Event fur Frauen in den

Kategorien Senior, Junior und Jugend.
Mirabai Chanu wins qgold at Khelo India Women Weightlifting Leaque event | Other
News — India TV (indiatvhews.com)
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16.6. Teilnehmerliste und Zeitplan IDJM

Zur besseren Planbarkeit und weiteren Vorbereitung finden Sie
nachfolgend die Zeitplanung und eine Ubersicht der Teilnehmenden fiir
die Internationalen Deutschen Jugend-Meisterschaften am 1./2.Juli in
Plauen.

https://german-weiqghtlifting.de/meldungen/veroeffentlichung-der-teilnahme-liste-und-
des-zeitplans-fuer-die-int-dt-jugendmeisterschaft-idjm-2022/

15.6. Mahmoud Hasan mit Jugend-Weltrekord

e Am fUnften Tag hier in Ledn Mexiko gab es die Kategorien Frauen
64kg, Manner 89kg und Frauen 71kg. Bei den Mannern 89kg konnten
wir eine aullergewOhnliche Leistung eines agyptischen Athleten
erleben, die ihm das Gold und einen Jugendweltrekord einbrachte. In
allen Disziplinen blieb das Podium im letzten Wettbwerb gleich. Carlos
Enrique LEON AVELLA aus Venezuela sammelte 3 Bronzemedaillen
mit 125-155-280, wahrend Nikoloz ESARTIA aus Georgien Silber mit
141-174-315 gewann. Der klare Gewinner der Kategorie war
Mahmoud Hassan (EGY), der nicht nur 3 Goldmedaillen mit 150-193-
343 gewann, sondern auch den C&J Youth World Record brach. Bei
seinem zweiten Versuch hob er 175 kg und dann beschlossen sie mit
seinem Team, auf 193 kg =zu springen, was ein neuer
Weltrekordversuch war. Sehr zur Aufregung der Menge fuhrte er den
Aufzug perfekt aus und brach den Rekord.

In der Kategorie Frauen 64 kg gab es eine klare Unterscheidung zwischen
der erstplatzierten Athletin und dem Rest von ihnen.. Das Gesamt-Podium



folgte dem Snatch-Podium, Ingrid Vanesa Segura Grunesco (COL) wurde
mit 211 kg zum Jugendweltmeister geklrt, Nadezhda Li (KAZ) wurde Zweite
mit 190 kg, wahrend Keily Carolina Silva Fernandez (VEN) Bronze mit 187
kg gewann.

In W71 holte Mia Rhodes (USA) ihre dritte Goldmedaille mit 202 kg, Janette
Ylisoini (FIN) belegte mit 195 kg den 2. Platz und lldem Burcu Gercekden
(TUR) komplettierte das Podium mit 194 kg.

https://iwf.sport/2022/06/16/new-youth-world-record-for-eqypt-202 2-iwf-youth-world-
championships/

Medaillengewinner, weiblich, W64 (14/0): G(G/G) SEGURA GRUESCO Ingrid
Vanesa (COL/15) (63.72/211-94/117), S(S/4) LI Nadezhda (KAZ/15) (63.46/190-
85/105), B(B/5) SILVA FERNANDEZ Keily Carolina (VEN/15) (63.00/187-84/103),
5(7/B) MARQUEZ Brianna (USA/17) (64.00/181-76/105), 6(10/S) SIERRA Anna
(USA/17) (62.04/181-75/106), W71 (13/2): G(G/G) RHODES Mia (16) (69.52/202-
92/110), S(B/S) YLISOINI Janette (FIN/16) (70.42/195-89/106), B(S/5) GERCEKDEN
lldem Burcu (TUR/16) (70.48/194-91/103), 5(7/B) CERQUERA MONTOYA Ivanna
Gabriela (COL/16) (70.46/187-83/104)

Mannlich, M89 (9/0) G(G/G) HASSAN Mahmoud Hosny Elsayed (EGY/16)
(86.52/343-150/193YWR), S(S/S) ESARTIA Nikoloz (GEO/17) (82.20/315-141/174),
B(B/B) LEON AVELLA Carlos Enrique (VEN/17) (88.02/280-125/155)
https.//iwf.sport/results/results-by-events/?event id=530




15.6. Katars Al-Mana eroffnet IWF-Wahlkampf

Yousef Al-Mana, Prasident der Asian Weightlifting Federation (AWF), hat
seine Absicht erklart, die Fuhrung des globalen Dachverbandes des
Sports zu ubernehmen und ihn zu einer "vertrauenswurdigen,
zuverlassigen und modernen Organisation” zu machen. Von den 11
Kandidaten, die bei den Wahlen in Albanien am 26. und 27. Juni fur die
Prasidentschaft der International Weightlifting Federation (IWF)
zugelassen wurden, ist Al-Mana der erste, der bedeutende offentliche
Behauptungen Uber seine Plane erhebt. Er war diese Woche in Mexiko
und sammelte Unterstutzung fur seine Kandidatur von
Mitgliedsverbanden und anderen IWF-Vorstandsmitgliedern bei den
IWF-Jugendweltmeisterschaften.

https://www.insidetheqames.biz/index.php/articles/1124487/iwf-president-candidate-
yousef-al-mana

15.6. Josh Lancaster mit Einarm-Weltrekord

Ein Mann, der einen Weltrekord brach, um 100 kg (220 Pfund) mit einem
Arm Uber seinen Kopf zu heben, hat sein Trainingsprogramm Uber die
Pandemie gelobt, um es maoglich zu machen. Josh Lancaster, der zum
leichtesten Menschen in der Geschichte geworden ist, der den Aufzug
geschafft hat, nahm an Englands Strongest Man-Wettbewerb in Preston
teil. Der 31-Jahrige, der in Morecambe ein Fitnessstudio hat, sagte: "Es

fuhlt sich fantastisch an. Ich bin nur ein gewohnlicher Kerl.
https://www.bbc.com/news/uk-england-lancashire-61810295




15.6. Drei Expertentips zur Mentalitat

Aleksey Torokhti: Zeit zu lernen, wie Sie Ihr mentales Spiel fur das
olympische Gewichtheben verbessern kdnnen. Die mentale Vorbereitung
ist eine der haufigsten Fragen in meinen Seminaren. Sobald es
auftaucht, weild ich mit Sicherheit, dass es keine einfache Antwort gibt:
Dieses Thema enthalt zu viele Feinheiten. Sportler fragen sich, wie sie
die Angst vor Schwergewichten Uberwinden, mit Angstzustanden vor
einem Wettkampf umgehen und den Mut aufbringen konnen, neue
Rekorde aufzustellen.

https.://www.boxrox.com/improve-your-mental-game-for-olympic-weightlifting/

Countdown

15.6. Guam sieht bei den Mini Games Chancen

12 Athleten der Guam Weightlifting Federation werden um die Chance
kampfen, bei den Pacific Mini Games auf das Podium zu treten. Team
Guam soll zwischen dem 20. und 23. Juni auf die Plattform kommen.
Trainer Ed Molinos ist zuversichtlich, dass das versammelte Team einige
Medaillen aus Saipan mit nach Hause nehmen kann. "Dieses Team
trainiert seit etwas mehr als zwei Jahren zusammen. Seit dem letzten
nationalen Wettbewerb im Jahr 2020. Von da an haben sie auch
wahrend der Pandemie trainiert. Wir haben sorgfaltig trainiert. Unsere
Plattformen sind mehr als 6 Ful} voneinander entfernt und unser
Fitnessstudio ist weit gedffnet. Sie haben hart dafur trainiert ", sagte er.



https://www.looppnqg.com/sport/pacific-mini-qames-countdown-113364

https://www.kuam.com/story/46690985/team-quam-weightlifters-confident-in-
chances-in-pacific-minigames

15.6. Vorbereitung in Jarabacoa

. Die Weightlifting Federation der Dominikanischen Republik
beginnt in Jarabacoa mit der letzten Vorbereitung ihres groflden
Teams fur Mitglieder der Nationalmannschaft. Die nationale
Gewichthebermannschaft begann an diesem Montag die letzte
Konzentration im Hinblick auf ihre Teilnahme an der
kontinentalen Meisterschaft von Bogota, Kolumbien, die sein
wird Es wird vom 22. bis 30. Juli stattfinden und es ist der letzte
Qualifikant fur die Panamerikanischen Spiele in Chile 2023.

https://theqaltimes.com/weightlifting-federation-beqins-in-jarabacoa-final-preparation-
of-its-senior-team/25276/

15.6. Erfolgreicher Familienausflug

Michael und Mario Kanyka lachelten bei der Osterreichischen
Staatsmeisterschaft vom obersten Podestplatz. Der ,Familienausflug®
von Michael Kanyka und Sohn Mario Kanyka nach Linz machte sich
bezahlt. Die beiden Athleten des LKSV Modling raumten jeweils einen
Titel ab. Mario Kanyka holte sich mit 90 kg im Reif3en und 110 kg im



StofRen den Titel in der U20-Klasse, Michael Kanyka schlug mit 80 kg im
ReiRen und 90 kg im StolRen in der Masterklasse 5 zu.

https://www.noen.at/sport/moedling/gewichtheben-vater-und-sohn-feiern-titelgewinn-
bei-staatsmeisterschaft-moedling-print-gewichtheben-mario-kanyka-michael-kanyka-
staatsmeisterschaft-lksv-moedling-redaktion-325873929

14.6. Zwei Weltmeister aus Kasachstan

Am vierten Tag der IWF-Jugendweltmeisterschaften 2022 standen die
Kategorien Manner 73 kg, Frauen 59 kg und Manner 81 kg auf dem
Programm. Gleich beim ersten Medaillen-Event des Tages konnte das
Publikum den ersten Jugend-Weltrekord der IWF-Jugend-
Weltmeisterschaften 2022 erleben. Fir Kasachstan gab es zwei Zweikampf-
Titel. In M73 gewann Yedige Yemberrdi (KAZ) mit 306 kg, Diyorbek Ermatov
(UZB) endete auf dem zweiten Platz mit 290 kg und Brayan Ibanez Guerrero
(CAN) holt mit 288 kg Bronze.

In W59 kam Dubaney Sinistera Angulo (COL) mit 187 kg zum Sieg. Hanin
Ahmed Mohamed Ahmed Elsayed (EGY) erreicht mit 185 kg Silber, Jessica
Isabel Palaciios Dajomes (ECU) wurde mit 183 kg Dritte.

Mit 323 kg in M81 stand mit Denis Poluboyarinov Kasachstan wieder ganz
oben. Erstes Silber fur Italien durch lacopo Falsinotti mit 293 kg. Dritter wurde
Ihann Enrique Barreras Carmona aus Mexiko mit 280 kg.



https://iwf.sport/2022/06/15/youth-world-record-for-kazakhstan-day-4-at-the-
2022-iwf-youth-world-championships

Medaillengewinner, weiblich, W59 (14/0): G(S/G) SINISTERRA ANGULO Dubaney
(COL/16) (56.50/187-83/104), S(5/S) ELSAYED Hanin Ahmed Mohamed Ahmed
(EGY/16) (58.02/185-82/104), B(G/4) PALACIOS DAJOMES Jessica Isabel
(VEN/16) (58.02/183-84/99), ), 6(8/B) CARVAJAL NARVAEZ Barbara Lizbeth
(MEX/17) (58.96/175-75/100), X(B/X) AMANOVA Medine (TKM/16) (58.46/000-
83/105x)

Mannlich, M73 (9/2) G(G/G) YEMBERDI Yedige (KAZ/17) (72.96/306-134/172),
S(S/B) ERMATOQV Diyorbvek (UZB/16) (72.68/290-133/157), B(B/4) IBANEZ
GUERRERO Brayan (CAN/15) (72.90/288-132/156), 4(5/S) KARACA Yasar
(TUR/MT) (72.20/281-123/158), M81 (9/0): G(G/G) POLUBOYARINOV Denis
(KAZ/16) (78.15/323-143/180), S(S/S) FALSINOTTI lacopo (ITA/17) (80.40/293-
132/161), B(B/B) BARRERAS CARMONA Ihann Enrique (MEX/17) (79.72/280-
119/161) |

https://iwf.sport/results/results-by-events/?event id=530

14.6. Drei nationale Medaillen fiir Levi Taylor

Levi Taylor von Nelson gewann drei Medaillen bei der Junior National
Weightlifting Championship in Montreal vom 4. bis 5. Juni. Die Medaillen
kamen, nachdem Taylor, der von Leo Grypma von Power By You trainiert
wird, am 20. Mai bei der Senior Canadian Weightlifting Championship in
Kelowna auch Bronze im Reil3en gewann.



https://www.nelsonstar.com/sports/nelson-weiqghtlifter-wins-3-medals-at-junior-

nationals/

14.6. Spitzensport macht ,ebergliicklich®

Die beiden Topathletinnen Sandra (Gewichtheben) und Ornella
(Olympisches Boxen) unterstitzen die Aktion #ebergllcklich
zugunsten der Clowndoktoren. Beide erzahlen im Podcast
“Hannes and Guests meet&speak” von ihren sportlichen
Leidenschaften und Erfolgen. Die wertvolle Arbeit der
Clowndoktoren ist flur sie selbstverstandlich unterstitzenswert.
Die Postkarte ist im Schaulade oder in der Weingalerie
erhaltlich. Der Reinerlds geht an die Clowndoktoren e.V.. Sie
sind u.a. in der Darmstadter Kinderklinik aktiv.

https://www.nelsonstar.com/sports/nelson-weightlifter-wins-3-medals-at-junior-
nationals/Spitzensport macht "eberqgliicklich” mit Sandra und Ornella - Rhein Main

Verlag

14.6. Silber fiir Alina Metzlaff aus Plauen

Bei den Ostdeutschen Mehrkampfmeisterschaften haben in der
Altersklasse Schuler die vogtlandischen Gewichtheber in Berlin insgesamt
funf Medaillen erkampft. Die Plauenerin Alina Metzlaff holt dabei Silber.



Altersklassensieger, weiblich, Jahrgang 2007 (6/0): BORTEL Amely (ASK
Frankfurt/Oder/15), MK 542.15 (51.70/105-46/58), Jahrgang 2008 (5/0): VON
GRUBEN Emilia (Berliner TSC/14) 530.31 (59.50/133-60/73), Jahrgang 2009 (3/0):
NEUNDORF Magdalena (Dresdner SC 1898/13) 497.39 (51.20/090-40/50),
Jahrgang 2010 (7/0): TAUBER Maley (SV Empor Berlin/12) 460.62 (37.20/05-
25/29), Jahrgang 2011 (6/0): WELSCH Sara (ASK Frankfurt/Oder/11) 380.01
(44.80/037-19/18), Jahrgang 2012 (3/0): TROGER Amy (TSG Rodewisch/10)
389.31 (43.40/052-24/28)

Mannlich, Jahrgang 2007 (9/0): LITTMANN Dan Maurice (ASK Frankfurt/Oder/15)
553.53 (66.90/168-73/95), Jahrgang 2008 Leicht (11/0): TACKMANN Morris (SG
Fortschritt Eibau)/14) 538.96 (51.00/110-50/60), Jahrgang 2008 Schwer (11/0):
HULLEBRAND Oskar (TSG Rodewisch/14) 559.68 (80.20/186-83/103), Jahrgang
2009 Leicht (8/0): ROHDE Till (AC Potsdam/13) 490.34 (34.30/071-31/40),
Jahrgang 2009 Schwer (7/0): ZAURBEKOQOV Dann (SV Empor Berlin/13) 513.52
(66.70/139 (61/78), Jahrgang 2010 (12/0): MOTEJL Marten (AC Meiflen/12) 518.65,
(34.00/063-29/34), Jahrgang 2011 (8/0): UNGER Jaden (TSV Blau-Weil} 65
Schwedt/11) 430.09 (33.10/05-12/30), Jahrgang 2012 (8/0): KAZMIREK Tristan
(SSV 1952 Torgau/10) 449.23 (30.10/036-16/20

1 4.6. Albanien wurden Teilnahme an Jugend-WM verweigert

Albanien wurde das Recht verweigert, an den U17-WM in Mexiko
teilzunehmen. Nach mehreren Tagen eines Aufenthaltes in Rom, hat die
mexikanische Botschaft dem Gewichtheber Ertjan Kofsha und einem
Trainer Leonard Toska die Visa mit der Begrundung verweigert, dass das
Gehalt des Trainers nicht die Kosten fur diese Aktivitat deckt, zu einer Zeit,
in der alles vom albanische Gewichtheberverband bezahlt wird.

https://albaniandailynews.com/news/albania-denied-participation-in-u-17-
weiqhtlifting-world-cup

14.6. Ein groBer Tag fiir Malta

Der dritte Tag hier in Ledn, Mexiko, umfasste die Kategorien Frauen 49 kg,
Manner 67 kg und Frauen 55 kg. Insgesamt sammelten sowohl Luluk Dia tri
Wijayana (INA) als auch Oliwia Weronika Drzazga (POL) ihre dritte Medaille



des Tages (Gold bzw. Silber) und Joseline Lopez Gonzalez aus Mexiko
belegte mit 153 kg vor heimischem Publikum den dritten Platz.

Die Manner 67kg starteten mit 9 Athleten, die um die Weltmeistertitel
kampften. Das Gesamt-Podium folgte dem C & J-Podium, Jerassil
Saullebekov (KAZ) wurde Jugendweltmeister mit 281 kg, mit 278 kg belegte
Alaadin Sayin (TUR) den zweiten Platz und Bartosz Burski (POL) holte seine
zweite Bronzemedaille mit 269 kg.

Das Gesamtpodium der Kategorie W55 war wie folgt: Tenishia Thornton
(MLT) wurde als Total Youth World Champion mit 178kg ausgezeichnet,
Noura Essam Abdelbari Mohamed (EGY)holte Silber mit 171kg und Maria
Jose Hernandez Verdin (MEX) wurde Dritter mit 168kg.

https://iwf.sport/2022/06/14/first-world-champion-title-for-malta-third-day-at-the-2022-
iwf-youth-world-championships/




Medaillengewinner, weiblich, W49 (13/0): G(G/G) WIYAVA Unluk Diana Tri
(INA/16) (170-75/95), S(SIS) DRZAZGA Oliwia Weronika (POL/17) (161-70/91),
B(4/4) LOPEZ GONZALEZ Joseline (MEX/16) (153-68/85), 4(B/6) BALABAYUK
Darya (KAZ/15) (152 (69/83), 5(8/B) KIRAT Bahar (TUR/15) (150-64/86), 9(5/11)
ANGELINI Tina Maria Luisa (ITA/16) (142-68/74), W55 (16/0): G(G/G) THORNTON
Tenishia (MLT/16) (54.54/178-78/100), S(S/S) MOHAMED Noura Essam Helmi
Abdelbari (EGY/17) (53.80/171-76/95), B(B/B) HERNANDEZ VERDIN Maria
(MEX/17) (54.38/168-75/93), 5(10/4) DELLA Celine Ludovica (ITA/16) (52.68/163-
70/93)

Mannlich, M67 (9/1) G(G/G) SAULLEBEKOW Jerassyl (KAZ/15) (66.78/281-
123/158), S(B/S) SAYIN Alaadin (TUR/17) (65.48/278-121/157), B(5/B) BURSKI
Bartosz (POL/17) (66.60/269-116/153), 4(S/4) AKBULUT Halil Ibrahim (TUR/17)
(66.22/268-122/146)

14.6. Tenishia Thornton Jugend-Weltmeisterin

Tenisihia Thornton aus Malta wurde bei den IWF-Jugendwelt-
meisterschaften 2022 in Mexiko zur Jugendweltmeisterin gekront. Die
16-Jahrige belegte in der Gewichtsklasse bis 55 kg den ersten Platz in
der Gesamtwertung und verbesserte damit ihre Leistung im Jahr 2020.
Insgesamt nahmen 17 Athleten aus 13 verschiedenen Landern teil,
darunter Agypten, Mexiko, Australien, Kanada, Kroatien, Ecuador, USA,
Italien, Tunesien, Turkei, Indien und Neuseeland.

https://lovinmalta.com/lifestyle/sport/tenisihia-thornton-crowned-youth-world-
champion-for-weightlifting-in-55kq-cateqory/
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14.6. Neues Talent aus Zamboanga

Es gibt eine weitere potenzielle Erbin des Throns der Olympiasiegerin
Hidilyn F. Diaz in Tokio als Konigin des philippinischen Gewichthebens.
Ihr Name ist Rose Jean Ramos und, genau wie Frau Diaz selbst, ein
Produkt dieser Weltklasse-Lifter-produzierenden Stadt in Zamboanga.
Das 17-jahrige Wunder im Taschenformat zeigte ihren wahren Wert,
eine der moglichen Nachfolgerinnen auf dem Thron von Frau Diaz zu
sein, als sie am Montag bei den Jugendweltmeister-schaften in
Guanajuato, Mexiko, zwei Gold- und Silbermedaillen gewann.

https://www.bworldonline.com/sports/2022/06/14/454708/ramos-lifts-two-qolds-one-
silver/

14.6. Erste Jugend-WM-Medaille fiir DOM

« Rosailiz Santana ist die erste dominikanische Frau, die eine
Medaille bei der U17-Weltmeisterschaft gewonnen hat. Rosailiz
Santana, aus San Pedro de Macoris, Gewinner der ersten
Medaille fur sein Land in der U17-Kategorie der Gewichtheber-
Weltmeisterschaft. Sie gewann eine Bronzemedaille, indem sie
den dritten Platz in der Startaufstellung der 17U Gewichtheber-
Weltmeisterschaft belegte, die in dieser mexikanischen Stadt
stattfindet.Santana, 16 Jahre alt und geburtig aus San Pedro de
Macoris, ist der erste Athlet aus Quisquey, der eine Weltmedaille
in der oben genannten Kategorie gewinnt.

https://theqaltimes.com/rosailiz-santana-is-the-first-dominican-to-win-a-medal-in-the-
u17-world-cup/24579/




13.6. Mirabai Chanu freut sich auf Birmingham

Die indische Gewinnerin einer olympischen Silbermedaille Mirabai
Chanu erklarte im Vorfeld der Commonwealth Games mit erfreuter
Stimme. Sie mochte dort zum ersten Mal 90 kg reilen.

https://www.hindustantimes.com/sports/others/big-objective-in-cwq-will-be-
to-cross-90kg-mark-in-snatch-mirabai-chanu-101655141357898.html

13.6. Liichow fir Regionalliga qualifiziert

Lichow. Die Gastgeber lieferten ihre beste Saisonleistung ab: Mit 341
Relativpunkten hat der SC Lichow am Sonnabend beim dritten und letzten
Wettkampftag in der Gewichtheber-Regionalliga Nord in eigener Halle das
zweitbeste Ergebnis verbucht und sich fiir das Regionalliga-Finale
qualifiziert. Foto: Auf 75 Relativpunkte kam Alex Adamski fur den SC

Ldchow beim Regionalliga-Wettkampf in eigener Halle.
https://www.ejz.de/lokales/sport/schoener-wettkampif-fuer-gewichtheber-des-sc-
luechow 51 112167937-28-.html
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13.6. Nach der DMM nun die Jugend-LM

Bei den Jugend-Landesmeisterschaften in HalRloch mussen die
Nachwuchssportler nicht nur Gewichte heben. Eine allgemeine
athletische Ausbildung steht im Vordergrund. Im Wettkampf mussen sie
auch werfen und springen. Nach dem Finale um die deutsche
Mannschaftsmeisterschaften der Gewichtheber im April richtete die TSG
Halloch in ihrem Sportzentrum nun die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
der Jugend in den Altersklassen U17, U15, U12 und U10 aus. Dennis
Eichner, Trainer der TSG Haldloch und Organisator der Veranstaltung,
konnte sich auf die Erfahrungen vom April stitzen: Auch am Samstag
ging alles reibungslos Uber die Heberbuhne. Foto: Benjamin Einholz
beim Dreierhoppsprung: Der HalRlocher belegt Platz drei in der
mannlichen E-Jugend.

Gewichtsklassensieger, weiblich, D-Jugend, 2011, W35(1/0): KLEIN Larkin (TSG
Haf3loch/11) 496.00 (33.50/058-26/32), W49 (2/0): LANGOHR Leonie (TSG
Hal3loch/12) 325.66 (48.30/057-26/31), W55 (2/0): VOIGT Helena (AC Weisenau/12)
414,17 (54.40/072-31/41), W64 (3/0): MILLEN Lilly (KTH Ehrang/12) 313.27
(62.00/058-25/33), E-Jugend W40 (1/0): HESS Lara (KSC 07 Schifferstadt/10)
312.23 (37.00/032-15/17), W55 (1/0): JAGER Ronja (TSG Kaiserslautern/10) 288.67
(51.70/042-19/23). Jugend, Mehrkampf W59 (2/0): MILLEN Lea (KTH Ehrang/17)
528,49 (56,80/132-60/72), Zweikampf, W76 (1/0): BECHTER Sara (AC
Weisenau/19) (160-70/90) aK

Schiiler, W49 (1/0): RACH Sarah (TSG HaRloch/14) 301.09 (49.00/044 (20/24),
W59 (1/0): FUNK Maike ((KTH Ehrang/15) 329.66 (59.00/059-27/32), W64 (2/1): 1.
NUTZEL Sarah (KSV Griinstadt/15) 283.62 (64.00/000-35/X), 2. BUSCHMANN
Fiona (KTH Ehrang/149 211.58 (60.70/039-17/22), W71 (1/0): ABDO Roshin (KSV
Griinstadt/14) 288.19 (65.80/054-24/30)

Mannlich, D-Jugend, Jahrgang 2010, M35 (1/0): KIHM Mattis (AC 1892
Mutterstadt/12) MK 502.43 (32.00/067-30/37), M49 (1/0): RACH Lukas (TSG
Haldloch/12) 438.89 (48.00/084-37/47), M55 (2/0): LORENZ Jakob (AC 1892
Mutterstadt/12) 312.25 (51.00/061-27/34), M61 (1/0): RACH Simon ((TSG
Halloch/12) 391.90 (59.60/094-42/52), M67 (1/0): ZIEGLER Dennis (AC 1892



Mutterstadt/12) 297.47 (65.80/060-30/30), E-Jugend, Jahrgang 2012, M35 (3/0):
MAURER Florian (KSC 07 Schifferstadt/10) 403.14 (29.20/030-13/17), M61 (1/0):
SHEIKH ALI Abi (KSV Griinstadt/10) 234.91 (58.30/035-15/20), Jahrgang 2014,
M35 (3/0): LORENZ Jonathan (AV 03 Speyer/8) 374.96 (28.20/03-14/18), Jugend,
Zweikampf, M67 (1/0): IZERE SHIMA Antoine de Padou (KSV Grinstadt) SP 209.77
(66.90/250-110/140), Mehrkampf, M81 (1/0): TRETTER Jonas (AC 1892
Mutterstadt/16) 387.87 (80.80/121-54/67), M89 (1/0): AURELIAN Demirkol (AC 1892
Mutterstadt/16) 466.34 (82.00/152-69/83),

Schiiler, M45 (1/0): BAUER Maximilian (KSC 07 Schifferstadt/13) 374.11
(44.80/057-25/32), M49 (1/0): HAMMER Falk (KSV Grunstadt/15) 475.27 (48.50/092-
41/51), M55 (2/0):HORNBERGER Nico (AC 1892 Mutterstadt/13) 345.76 (49.90/067-
28/39), M61 (2/0): WICK Nico (KSV Grinstadt/15) 452.13 (60.30/098-45/53), M67
(4/0): THOMSEN Luca (TSG Hallloch/15) 532.18 (66.10/140-65/75), M73 (2/0):
KIHM Jaron (AC 1892 Mutterstadt/15) 569.06 (72.90/177-81/96), M81 (2/0): BACKE
Jakob (AC 1892 Mutterstadt/14) 458.95 (79.20/127-55/72), M89 (1/0): TROUBAL
Pascal (KSC 07 Schifferstadt/13) 333.44 (82.40/100-45/55), M96+ (1/0): ZICKGRAF
Fabian (AV 03 Speyer /15) 230.23 (105.00/056-25/31)

https://www.rheinpfalz.de/lokal/neustadt artikel -qewichtheben-jugend-
landesmeisterschaften-in-ha%C3%9Floch- arid,5367363.html

https://www.qvrlp.de/erqgebnislisten/

1 3.6. Commonwealth-Games-Mittel auch fiir Frauen und Schulen

British Weight Lifting (BWL) wird Mittel aus den Commonwealth Games
2022 in Birmingham verwenden, um seinen Sport in Schulen zu fordern
und inaktive Frauen zu ermutigen, Krafttraining aufzunehmen. Zwanzig
nationale Leitungsgremien in GroR3britannien erhalten jeweils £ 350.000
($ 425.000 / € 410.000), um den Commonwealth Games zu helfen, ein
Vermachtnis zu hinterlassen, indem sie "den Zugang zu Sport und
korperlicher Aktivitat im ganzen Land verbessern”. BWL zielt darauf ab,
das Vermachtnis der Spiele mit einem zweigleisigen Ansatz zu starken,
der sich weitgehend auf die Altersgruppe der 11- bis 16-Jahrigen und
Frauen konzentriert, die derzeit keinen Sport treiben. Der Plan ist,
"inaktive und unterreprasentierte Gruppen" anzusprechen und "die
bestehenden Ungleichheiten anzugehen", sagte BWL in einer Erklarung.



https://www.insidethegames.biz/index.php/articles/1124436/british-weight-

lifting

136 Pacific Mini Games mit internationalem Standard

"Glauben Sie mir, dieser Veranstaltungsort entspricht internationalen
Standards", sagte Paul Coffa, technischer Delegierter der Pacific Mini
Games 2022 im Gewichtheben, in einem Interview mit Variety Monday in
der Turnhalle der Marianas High School. Coffa, der auch
Generalsekretar der Oceania Weightlifting Federation ist und als
technischer Delegierter der International Weightlifting Federation hier ist,
war mit dem Austragungsort der Pacific Mini Games 2022 im MHS-
Fitnessstudio mehr als zufrieden. "Der Standard des Gewichthebens hier
- die Ausrustung, die Einrichtungen - entspricht der Europameisterschaft,
die letzte Woche in Albanien stattfand", sagte Coffa. Er und die
Generalsekretarin von CNMI Weightlifting, Jeanne Rayphand, posieren
am Montag im Rahmen der Pacific Mini Games 2022 im MHS-
Fitnessstudio fur ein Foto.

https://www.mvariety.com/sports/nmi-weightlifting-venue-meets-
international-standards/article ae67fd62-eb00-11ec-b6a2-
3f35a6305bc2.html

13.6. Vorteile der Verlangsamung beim Training



Jeder mochte fit werden, aber vielen von uns fehlt die Zeit oder Geduld, die
erforderlich ist, um Ergebnisse zu erzielen - vor allem, wenn es unser Ziel ist,
einen muskuldseren Korper aufzubauen. Wahrend es online viele
Ratschlage gibt, die den Menschen die besten Moglichkeiten geben, dies zu
tun, sind nicht alle Informationen vertrauenswurdig oder durch Beweise
gestutzt. Ein Vorschlag, der oft von Fitness-Enthusiasten gemacht wird, ist
eine Trainingsmethode namens "Zeit unter Spannung". Dies ist die Idee,
dass die Verlangsamung des Tempos lhrer Ubungen - wie Ihre Kniebeugen
oder Bizepslocken - das Geheimnis ist, um lhnen zu helfen, schneller starker
zu werden.

https://theconversation.com/building-muscle-slowing-down-the-tempo-of-
your-workout-wont-help-you-get-stronqger-faster-but-it-may-still-have-
benefits-184669

1 36 Mit dem Gewicht und dem Skatebord springen...

Gewichtheben und gleichzeitig mit dem Skateboard springen. Wie findet
ihr diese Trainingsdisziplin? Und habt ihr diese schon mal ausprobiert?
Gewichtheben und gleichzeitig mit dem Skateboard springen. Wie findet ihr
diese Trainingsdisziplin? (Gesundheit, Sport, Sport und Fitness)

13.6. Engin Kara erster europaischer Weltmeister

In der ersten Sitzung des Tages ging es um die 55-kg-Kategorie der
Manner, beginnend mit Gruppe B und dann Gruppe A. Insgesamt holte
sich Gurunaidu Sanapathi (IND) Gold mit 230 kg, der zweite Platz ging an
Majeed M. Kalitit Ali (KSA) mit 229 kg und Jerassil Umarow (KAZ) wurde
mit 224 kg Dritter.



https://www.news9live.com/sports/weightlifter-qurunaidu-sanapathi-
becomes-youth-world-champion-176030

In der 45-kg-Kategorie der Frauen kampften 12 Athleten um die Medaillen.
Unter den Athleten war Jean Rose RAMOS (PHI), letztjahrige
Weltmeisterin dieser Kategorie. Das Gesamtpodium war wie folgt: Ramos
gewann wie im letzten Jahr in Jeddah den Weltmeistertitel mit 155kg,
Kerlys Maria Montilla Madrid (VEN) holte Silber mit 153kg und Souma
Sunil Dalvi (IND) wurde Dritte.

Die letzte Sitzung des Tages umfasste die 61-kg-Kategorie der Manner. Die
Gesamtmedaillen wurden wie folgt vergeben: Alfonso Louis Blandon Pena
(COL) sammelte seine dritte Bronzemedaille des Tages mit 248 kg, Mustafa
Elis (TUR) nach seinem C & J Gold fugte seiner Sammlung eine
Silbermedaille mit 249 kg hinzu, und Engin Kara (TUR) wurde mit 150 kg
d e r G e s amtwel tmeis ter

https://iwf.sport/2022/06/13/day-2-2022-iwf-youth-world-championships/




Medaillengewinner, weiblich, W45 kg (12/1): G(S/G) RAMOS Rose Jean (PHI/16)
(44.50/155-70/85), S(G/B ) MONTILLA MADRID Kerlys Maria (VEN/17) (44.70/153-
71/82), B(5/S) DALVI Soumya Sunil (IND/16) (44.80/148-65/83), X(B/X) SANTANA
Rosailiz (DOM/17) (44.90/000-68/77x)

Mannlich, M55 (13/1): G(S/G) SANAPATHI Gurunaidu (IND/15) (54.72/230-
104/126), S(G/4) KALITIT ALI Majeed M (KSA/16) (54.78/229-105/124), B(B/B)
UMAROW Jerassyl (KAZ/16) (54.82/224-100/124), 4(6/S) BAGTYYAROV Perhat
(TKM/15) (54.90/222-97/125), M61 (9/2): G(G/S) KARA Engin (TUR/17) (60.52/250-
114/136), S(4/G) ELIS Mustafa (TUR/16) (60.14/249-111/138), B(B/B) BLANDON
PENA Luis Alfonso (COL/17) (60.70/248-112/136), 4(7/4) SCARANTINO Claudio
(ITA/16) (60.84/233-160/184), X(S/X) AL MARZOUQ Mohammed Bassam A.
(KSA/14) (60.48/000-113/XXX)

https://iwf.sport/results/results-by-events/?event id=530

1 2.6. Jugend-WM, Tag 1: Gold an Ekuador und Kolumbien

Am ersten Tag der IWF-Jugendweltmeisterschaften 2022 fanden in Ledn,
Mexiko, die Kategorien Manner 49 kg und Frauen 40 kg statt. Das erste
Gesamtpodium war wie folgt: Nino Simeonov (BUL) gewann Bronze mit der
Gesamtsumme von 174 kg, Vijay Prajapati (IND) gewann die Silbermedaille
mit 175 kg und der Gesamtsieger der Kategorie war Endara Criollo aus
Ecuador mit 184 kg.




Unter den 7 Athletinnen, die in W40 vorgestellt wurden, gewann Lawren
Sofia ESTRADA VELEZ aus Kolumbien mit 128 kg vor Akansha
WJAWIWARE aus Indien mit 127 kg und Aleksandra BELENKO aus
Kasachstan mit 125 kg.

Medaillengewinner, weiblich, W40 (7/0): G(S/G) ESTRADA VELEZ Lawren Sofia
(COL/15) (39.64/128-55/73), S(G/B ) WIAWIWARE Akansha (IND/14) (39./14127-
59/68), B(B/S) BELENKO Aleksandra (KAZ/17) (39.60/125-55/70)

Mannlich, M49 (6/0): G(G/G) CRIOLLO ENDARA Alexis Javier (ECU/17)
(48.40/184-81/103), S(BIS) PRAJAPATI Vijay (IND/16) (48.90/175-78/97), B(S/B)
SIMEONOV Nino (BUL/14) (48.53/174-78/96),

Mannlich, M55 (13/1): G(S/G) SANAPATHI Gurunaidu (IND/15) (54.72/230-
104/126), S(G/4) KALITIT ALl Majeed M (KSA/16) (54.78/229-105/124), B(B/B)
UMAROW Jerassyl (KAZ/16) (54.82/224-100/124), 4(6/S) BAGTYYARQV Perhat
(TKM/15) (54.90/222-97/125)

https://iwf.sport/2022/06/12/first-day-of-the-202 2-iwf-youth-world-championships/

https://www.latestly.com/socially/india/news/indias-akansha-vyavhare-wins-silver-in-
w-40-kqg-at-iwf-youth-weightlifting-world-cships-latest-tweet-by-prasar-bharati-news-
services-3816005.html

https://www.youtube.com/watch?v=jjLEmgFnUgo
https://www.youtube.com/watch?v=yN-ZhhEZJHk

https://www.youtube.com/watch?v=shH2IUyGoo4
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Team PNG Departs
For Pacific Mini Games

12.6. Mit der Air Niugini nach Saipan



Team PNG Ist heute, Sonntag, zu einem Abflug von Air Niugini zu den
11. Pacific Mini Games in Saipan, Nordliche Marianen, aufgebrochen.
Bedenken aufgrund der COVID-19-Pandemie haben das General
Managment Team dazu veranlasst, sich gegen einen formellen
Abschiedsempfang zu entscheiden. Das Team nimmt ein Kontigent von
119 auf, das sich aus 85 Athleten und 34 Offiziellen zusammensetzt.
Tennis und Gewichtheben sind jeweils durch 5 Athleten vertreten.

https://www.looppng.com/sport/team-pnqg-departs-pacific-mini-games-113257
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11.6. Grafenroda sahnte in Pfungstadt wieder ab
Von RENE HOLTMANN

Nach zweijahriger pandemiebedingter Pause fanden am 11. Juni in
Pfungstadt/Hessen wieder die Westdeutschen Mehrkampfmeister-
schaften im Gewichtheben statt. 38 Athleten der Jahrgange 2007
und juinger aus den Bundeslandern Hessen, Nordrhein-Westfalen
und Tharingen, darunter 15 Sportler des SV 90 Grafenroda, ermittelten
ihre Besten in den klassischen Disziplinen des Gewichthebens Reil3en
und Stolden mit Technikbewertung sowie den athletischen
Disziplinen Kugelschocken, Dreisprung und Sternlauf.

Mit siebenmal Gold, sechsmal Silber und einmal Bronze konnten die
Sportler des SV 90 Grafenroda ein hervorragendes Ergebnis erkampfen
und den besten Verein der Meisterschaften stellen. In der
Mannschaftswertung war der SV 90 wieder nicht zu schlagen. Mit
groBem Vorsprung gewann Grafenroda vor Herbsleben und
SuS Derne den groRen Mannschaftspokal.

Die Mehrkampf-Altersklassesieger, weiblich, Kinder B, Jahrgang 2013 (1/0):
LEPS Vivien (SV 90 Grafenroda/9) 313.87 (26.00/018-9/9), Jahrgang 2012 (1/0):



GALUSCHKA Kim (SV 90 Grafenroda/10) 231.78 (43.80/019-9/10), Kinder A,
Jahrgang 2011 (1/0): KURBANOVA Luisa (SV 90 Grafenroda/11) 473.18 (44.90,
068-32/36), Jahrgang 2010 (2/0): MERK Lina (AC Suhl/12) 425.10 (30.80/027-
12/15), Schiiler, Jahrgang 2009 (1/0): HEINZMANN Nele-Marie (SV 90
Grafenroda/13) 466.05 (57.80/095-43/52), Jahrgang 2008 (3/0): JOBS Lucy (SV 90
Grafenroda/14) 405.89 (51.50/069-34/35); Jahrgang 2007 (2/0): BREUER Amelie
(TV Elz/15) 538.85 (40.90/100-44/56), Technikwertung, Schiiler, W45 (1/0):
BREUER Amelie (TV Elz/15) 277.25 (40.90/100-44/56), W55 (2/0): KURBANOVA
Iman (SV 90 Grafenroda/15) 229.73 (53.70/091-43/48), W59 (3/0): MORITZ Sophie
(FTG Pfungstadt/13) 226.30 (56.10/080-36/44), Kinder, W30 (1/0): LEPS Vivien (SV
90 Grafenroda/9) 134.62 (26.00/018-9/9), W45 (1/0): GALUSCHKA Kim (SV 90
Grafenroda/10) 084.41 (43.80/019-9/10), W35 (1/0): MERK Lina (AC Suhl/12) 178.83
(30.80/027-12/15), W 45 (1/0): KURBANOVA Luisa (SV 90 Grafenroda/11) 210.72
(44.90/066-30/36), W55 (1/0): DUDORKHANOVA Kheda (SV 90 Grafenroda/12)
178.49 (53.00/065-2936)

Mannlich, Kinder B, Jahrgang 2013 (3/0): LIAM Felix (AC Suhl/9) MK 515.90
(25.70/036-14/22), Jahrgang 2012 (2/0): FRIEDRICH Moritz (ASV Herbsleben/10)
463.73 (34.00/050-22/28), Kinder A, Jahrgang 2011 (6/0): KLUGE Johannes (ASV
1932 Schleusingen/11) 447.83 (50.40/060-30/39), Jahrgang 2010 (2/0): FROBE
Henry (ASV Herbsleben/12) 447.13 (45.50/072-30/42), Schuler, Jahrgang 2009
(4/0): MUHLBACH Melvin (ASV Herbsleben/13) 520.76 (55.40/100-47/63), Jahrgang
2008 (5/0): NUCHTER Aaron Joel (SV 90 Grafenroda/14) 480.17 (78.10/135-61/74),
Jahrgang 2007 (5/0): PFEIFFER Marc (SV 90 Grafenroda/15) 617.04 (65.70/186-
81/105)

Technikwertung, Schuler, M40 (2/0): WICHMANN Lucas (ASV Herbsleben/13)
236.42 (36.30/070-30/40), M49 (1/0): WAHL Hendrick (SV 90 Grafenroda/14) 206.53
(49.00/07-35/40), M55 (2/0): KLUGE Paul (ASV 1932 Schleusingen/15) 247.00
(50.00/099-42/57), M61 (2/0): MUHLBACH Melvin (ASV Herbsleben/13) 236.57
(565.40/110-47/63), M67 (4/0): PFEIFFER Marc (SV 90 Grafenroda/15) 301.55
(65.70/186-81/105), M67+ (3/1): GURTH Nils (SV 90 Grafenroda/15) 262.48
(69.40/175-75/100), Kinder, M30 (2/0): FEIX Liam (AC Suhl/9) 230.04 (25.70/036-
14/22), M35 (1/0): FRIEDRICH Moritz (ASV Herbsleben/10) 225.59 (34.00/050-
22/28), M40 (2/0): DREYRE Jack (ASV Herbsleben/9) 179.38 (37.70/041-18/23),
M35 (1/0): PFEIFFER tom (SV 90 Grafenroda/12) 130.72 (34.50/037-17/20), M40
(1/0): KRUPKA Nayan (SuS Derne/11) 129.74 (38.00/036-17/19), M45 (1/0):
HECHLER Louis (FTG Pfungstadt/11) 148.28 (41.80/03-12/18), M49 (1/0): FROBE
Henry (ASV Herbsleben/12) 219.12 (45.50/072-30/42), M55 (2/0): KLUGE Johannes
(ASV 1932 Schleusingen/11) 218.49 (50.40/060-30/39), M 61+ (1/0): SCHILLING
Oskar (KSV Sémmerda/11) 164.74 (63.70/059-26/33)
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11.6. Weltrekord fiir einen Vierzehnjihrigen

UNION, NJ - Ein Einwohner der Union und High-School-Neuling Athlet
erreichte letzten Monat einen Weltrekord-Kreuzheben im Wettbewerb
und brach fruhere Rekordhalter mit einem Auftrieb von 500 Pfund. Erio
Spear, 14, nahm am Samstag, den 14. Mai, am Jersey Rumble des
Revolution Powerlifting Syndicate in Newark teil, wo er die Konkurrenz in
seiner Altersklasse von 14 bis 15 Jahren und seiner Gewichtsklasse von
198 Pfund ubertraf und damit US- und Weltrekorde brach. Er tat dies in
nur drei Liften, wobei sein dritter und letzter den Weltrekord fur einen 14-
Jahrigen brach.

https://unionnewsdaily.com/news/union/union-teen-does-the-heavy-lifting-to-a-world-
record

11.6. Oberlausitzturnier in Kottmar

Das Oberlausitzturnier wurde von der SG Fortschritt Eibau im Auftrag
der BVDG Masters ausgerichtet und in Kottmar ausgetragen.

Altersklassensieger, weiblich, Jugend: NEUBERT Nora (Chemnitzer
AC/16) RP 069.0/ SP 173.43 (68.60/139-59/80), Junioren (1/0): FIRL
Judith (SG Fortschritt Eibau/19) 010.0/094.94 (65.30/074-33/41),
Masters (1/0): BELLMANN Anja (Chemnitzer AC/45) 070.0/188.82
(53.00/105-47758), Senioren (3/0): BOHMIG Marie (SG Fortschritt
Eibau/22)055.0/135.86 (47.50/085-35/50), Masters (10/0): WORM
Holger (GAV Zittau 04/61) 028.0/363.92 (86.00/200-90/110), Jugend
(7/0): KARNATZ Louis (SG Fortschritt Eibau/17) 079.0/274.11



(64.20/197-87/10), Junioren (3/0): MENZEL Ricardo (Dresdner SC
1898/20) 035.6/249.08 (89.70/215-95/120), Senioren (4/0):
DEUTSCHMANN David (USC Viadrina Frankfurt/oder/21) 055.4/264.11
(80.80/217-97/120)

Protokoll Oberlausitz 2022.pdf

11.6. Einfach an den Sportstitten sein...

Angel Flores, 23, outete sich vor zwei Jahren als Transgender, nachdem
sie seit ihrer Jugend im Gewichtheben teilgenommen hatte. "Der grofite
Vorteil, der sich aus dem Sport ergibt, ist ... Einfach in diesen
Sportstatten zu sein, das zu tun, was sie lieben, mit ihren Freunden
zusammen zu sein." "Ein Angriff auf einen von uns ist ein Angriff auf uns
alle", sagte Flores. Sie ist eines von funf LGBTQ + -Mitgliedern der
Sportgemeinschaft von San Antonio, die Express-News kurzlich zu einer
Vielzahl von Themen des Pride Month interviewt hat, einschlie3lich der
Besorgnis uber einen moglichen drohenden Verlust von Rechten.

https://www.expressnews.com/sports/article/san-antonio-sports-pride-month-
17235502.php

1 1 6 Finanzielle Fragen sind die wichtigste Hiirde

Die Tochter eines Bauern aus einem Dorf im Distrikt Pune in Maharashtra
verfolgt eine Karriere im Gewichtheben und bereitet sich auf nationale
Wettkadmpfe vor. Aber finanzielle Fragen sind eine der wichtigsten Hurden



auf dem Weg zu ihren Traumen. Ekta Somnath Wakunj, eine Bewohnerin
von Pimpri Budruk in Khed Taluka, verfolgt eine Karriere im Gewichtheben.
In ihrer Kindheit lief sie gerne. Einige der Kinder im Dorf praktizierten
Gewichtheben, sie drangten auch Ekta dazu. Wahrend sie Gewichtheben nur
als Hobby ausubte, sehnte sie sich nach Wettkdmpfen. Davon hat Ekta
bisher funf Goldmedaillen auf Landesebene gewonnen und auch am
Seniorengruppenwettbewerb in Bhubaneswar teilgenommen. Ekta befindet
sich derzeit im letzten Jahr des Handels am Hutatma Rajguru College, Khed.
Zuvor wurde sie von Amol Jadhav gefuhrt. Derzeit trainiert sie in Sangli unter
der Leitung von Santosh Sinhasani fur die weitere Ausbildung in diesem
Sport.

https://www.punekarnews.in/qirl-from-pune-appeals-for-funds-to-achieve-her-dreams-
in-weightlifting-has-won-5-qold-medals-till-now/

11.6. Auf dem Weg nach Las Vegas

Ein Kontingent von vier leistungsstarken Athleten in der Region ist auf
dem Weg nach Las Vegas - und es ist kein Glucksspiel, dass sie ihr
Bestes geben werden. Dieses von Sehnen und Ausdauer geformte
Quartett wird Ende Juni fur die 2022 USA Weightlifting National
Championships Week in Sin City gebunden. Sie hoffen, es zu Win City
zu machen. Das Kontingent aus Bartlesville, das aus dem Pure Hope
Performance-Fitnessstudio in der Seneca Avenue kommt, besteht aus
den neunjahrigen Jungen Archer Praetorius, dem 11-jahrigen Madchen
Hadley Parsons, dem 15-jahrigen Madchen Hayden Brandon und der
unter 25-jahrigen Brittany Feickert.

https://eu.examiner-enterprise.com/story/sports/local/2022/06/11/bartlesville-
weiqhtlifters-pump-up-national-competition/7580531001/
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9.6. Stiarkstes BVDG-Team seit 20 Jahren



Mit einer starken Ausbeute von acht Mal Edelmetall waren die deutschen
Gewichtheberinnen und Gewichtheber bei den Europameisterschaften
im albanischen Tirana so erfolgreich, wie seit 20 Jahren nicht mehr.

Pressemitteilunqg Europameisterschaften 2022 - German Weiqghtlifting (german-
weiqghtlifting.de)
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9.6.In Ladenburg wieder unter freiem Himmel

Auch in diesem Jahr findet am 13. August das traditionelle Walter-Engel-
Turnier in Ladenburg unter freiem Himmel statt.

Walter-Enqgel-Turnier in Ladenburqg - German Weiqghtlifting (gqerman-weightlifting.de)

8.6. strenges Programm fiir Rachel Eglin

Rachel Eglin aus Sissach hat im Juni ein strenges Programm: Dieses
Wochenende startet sie an der Schweizermeisterschaft im Functional
Fitness und am 18. Juni hat sie die Moglichkeit, ihren Schweizer-Meister-

Titel im Gewichtheben zu verteidigen.
https://www.volksstimme.ch/2022/06/chance-f%C3%BCr-n%C3%A4chste-wm-
qualifikation.html




