
 
 

 
14.5. Kraftsport-Legende Hans Wende verstorben 

Das Herz einer Sportlerpersönlichkeit hatte am 23. März aufgehört zu 
schlagen. Der über die Landes- und Bundesgrenzen hinaus bekannte 
Gewichtheber und Kraftsportler Hans Wende verstarb wenige Tage vor 
seinem 78. Geburtstag. Der Sport bestimmte schon früh große Teile des 
Lebens von Hans Wende. In Feucht bei Nürnberg geboren, schloss er 
sich nach dem Umzug der Eltern 1959 den Gewichthebern der 
BSG Motor Zittau an. Bereits im Jahr darauf erkämpfte er sich seinen 
ersten von mehreren DDR-Meistertiteln und schaffte den Sprung in den 
Nationalkader, dem er bis 1972 angehörte. Im Jahr 1971 wurde Hans 
Wende als Meister des Sports geehrt. Dem Gewichtheben blieb er auch 
nach dem Studium zum Diplom-Lehrer für Biologie und Chemie treu. 
Zuerst in Eibau bei seiner ersten Lehrerstation und dann in Wahrsow, 
https://www.ostsee-
zeitung.de/lokales/nordwestmecklenburg/grevesmuehlen/wahrsow-weg-bekommt-
namen-von-gewichtheber-persoenlichkeit-hans-wende-
MTF22ERBWIXSNKXC36FK72P2XI.html 
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Das Herz einer Sportlerpersönlichkeit hatte am 23. März aufgehört zu 
schlagen. Der über die Landes- und Bundesgrenzen hinaus bekannte 
Gewichtheber und Kraftsportler Hans Wende verstarb wenige Tage vor 
seinem 78. Geburtstag. 
Der Sport bestimmte schon früh große Teile des Lebens von Hans Wende. In 
Feucht bei Nürnberg geboren, schloss er sich nach dem Umzug der Eltern 
1959 den Gewichthebern der BSG Motor Zittau an. Bereits im Jahr darauf 
erkämpfte er sich seinen ersten von mehreren DDR-Meistertiteln und 
schaffte den Sprung in den Nationalkader, dem er bis 1972 angehörte. Im Jahr 
1971 wurde Hans Wende als Meister des Sports geehrt. Dem Gewichtheben 
blieb er auch nach dem Studium zum Diplom-Lehrer für Biologie und Chemie 
treu. Zuerst in Eibau bei seiner ersten Lehrerstation und dann in Wahrsow, 
wo er 1976 mit seiner zweiten Ehefrau Dorothea hinzog und im Jahr darauf 
auf seine Initiative hin die Sektion Gewichtheben in der BSG Traktor 
Herrnburg gegründet wurde. „Trainiert wurde bei uns im Garten und auf dem 
Hof“, erinnert sich Dorothea Wende. Ihr Mann war so besessen, dass sich 
dennoch bei den Athleten solche Erfolge einstellten, dass ihnen die LPG 1982 
eine Trainingshalle baute, Wahrsow Trainingszentrum wurde und Hans 
Wende bis 1989 hauptamtlich als Trainer arbeitete. 
 

 



14.5. Yekta Jamali - von der JWM nach Berlin 

Die erste iranische Gewichtheberin, der bei internationalen Turnieren 
Medaillen gewann, hat in Deutschland Asyl beantragt, nachdem sie die 
iranische Delegation zur Junioren-Weltmeisterschaft im Gewichtheben in 
Griechenland verlassen hatte. Yekta Jamali, 17, verschwand am letzten 
Tag der Veranstaltung am Donnerstag aus dem Hotel, in dem sie in 
Heraklion auf der griechischen Insel Kreta wohnten, nachdem sie die 
Silbermedaille im Reißen gewonnen und den vierten Gesamtrang belegt 
hatte. 

https://info-marzahn-hellersdorf.de/iranische-gewichtheberin-verlaesst-ihr-team-und-
sucht-asyl-in-deutschland/ 

 
14.5. Südbadens inspirierende Frauen 

Sie stemmen 100 Kilo, klettern auf Dächern herum, sind Bestseller-
Autorinnen, Aktivistinnen, Mütter, ohne Kinder, Akademikerinnen oder 
ohne Ausbildung – doch eines haben sie alle gemeinsam: nämlich ihren 
Weg gefunden. Foto: Die Schornsteinfegerin, die Gewichtheberin, die 
Netzwerkerin und die Narrenpräsidentin: Vier von vielen Frauen aus der 
Region, die ihr Umfeld inspirieren.|  
https://www.suedkurier.de/baden-wuerttemberg/was-ist-eure-lektion-fuers-leben-
suedbadens-inspirierende-frauen-im-portraet;art417930,11142097 

 



13.5. Ausschreibung DM Senioren/Junioren 

Vom 28.10.2022 – 30.10.222 finden die diesjährigen Deutschen 
Meisterschaften der Junioren und Aktiven in Böbingen statt. Sie sollten 
bereits 2021 dort ausgetragen werden, wurden aber auf 2022 verlegt. 
Informationen im Detail sind in der Ausschreibung einsehbar. 

https://german-weightlifting.de/meldungen/ausschreibung-deutsche-meisterschaften-
der-junioren-aktive-2022/ 

 
13.5. Wähle Dein Sportmoment! 

Die Deutsche Sporthilfe feiert 55 Jahre  und blickt dabei zurück auf 
spannende Geschichten hinter einzigartigen Sportmomenten. Schau Dir 
jetzt die 25 Sportmomente an und wähle den Moment aus, der dich am 
meisten bewegt. Auch unser Matthias Steiner steht zur Wahl. 
Mit Deiner Teilnahme am Online-Voting bekommst Du die Chance auf 
großartige Preise. Abgestimmt werden kann bis einschließlich Mittwoch, 
18. Mai 2022.  

https://german-weightlifting.de/meldungen/55-jahre-sporthilfe-waehle-deinen-
sportmoment/ 

13.5. Nico Müller Kandidat  best EWF-Lifter  



 

Der Europäische Gewichtheberverband freut sich, bekannt geben zu 
können, dass das erste Abstimmungsverfahren für die Nominierung der 
BESTEN WEIBLICHEN GEWICHTHEBERIN und des BESTEN 
MÄNNLICHEN GEWICHTHEBER DES JAHRES 2021 nun eröffnet ist. 
Zu den Kandidaten gehört auch Nico Müller vom SV Germania 
Obrigheim. Bis zum 21. Mai 2022, 12:00 Uhr MEZ, wird die EWF den 
Mitgliedern der Gewichthebergemeinschaft und den Sportliebhabern im 
Allgemeinen zwei Listen mit den besten Athleten des Jahres 2021, 
weiblich und männlich, zur Verfügung stellen. 

https://german-weightlifting.de/meldungen/nico-mueller-als-ewf-2021-best-
weightlifter-of-the-year-nominiert-voting-hier/ 

 
12.5. AV-lerin Stärkste der Welt 

Nina Sterckx, belgische Gewichtheberin des Bundesliga-Teams des AV 
03 Speyer, ist nach Abschluss der Junioren-Weltmeisterschaften im 
griechischen Heraklion als stärkste Teilnehmerin ermittelt worden. Einige 
Wochen vor ihrem 20. Geburtstag erreichte die von dem früheren 
Speyerer Tom Goegebuer trainierte Belgierin aus Gent in der Klasse bis 
55 Kilogramm 701,26 Robi-Punkte und damit den höchsten Wert aller 25 
weiblichen WM-Heberinnen verschiedenen Körpergewichts. Sie schaffte 
227 Zweikampf-Kilo. 

https://www.rheinpfalz.de/lokal/speyer_artikel,-gewichtheben-av-lerin-
st%C3%A4rkste-der-welt-_arid,5354224.html 



 
11.5. Jugend-WM bis 18. Juni im mexikanischen Leon 

In diesem Jahr finden die IWF-Jugendweltmeisterschaften vom 11. bis 18. 
Juni 2022 in León, Mexiko, statt: 09. Juni – Überprüfung der endgültigen 
Einsendungen (online), 10. Juni – ITO-Sitzung, 11.-18. Juni – Wettbewerb 

IWF Youth World Championships 2022 – León, Mexiko – International Weightlifting 
Federation 

 

11.5. Fabio und Mia Braunbart Bundes-Nachwuchskader 

Fabio und Mia Braunbart (beide ASV Tuttlingen) haben die 
Bezirksmeisterschaften im Gewichtheben in ihren Jahrgängen 
gewonnen. Nach knapp drei Jahren fand wieder eine Gewichtheber-
Mehrkampf- Meisterschaft des Bezirks für Kinder, Schüler und Jugend 
statt. Eisenbach im Hochschwarzwald war der Ausrichter. 

https://www.schwaebische.de/landkreis/landkreis-tuttlingen/tuttlingen_artikel,-fabio-
und-mia-braunbart-holen-bezirks-gold-im-gewichtheben-und-stehen-im-bundes-
nachwuchskader-_arid,11506880.html 



 
11.5. Kraftsportler sehnen sich in die neue Heimat 

Der Kraftsportverein (KSV) Kitzingen geht nach den Neuwahlen in der 
Jahreshauptversammlung mit einer leicht veränderten Führungsriege in 
die Zukunft. In seine zweite Amtsperiode als Vorsitzender geht Hans 
Poschet, sein neuer Stellvertreter ist Kai Kasper. Als weiterer 
Stellvertreter und Kassier ist Reiner Stöcker mit an Bord, Astrid Kropp 
wirkt als Schriftführerin und Gleichstellungsbeauftragte und erledigt auch 
die Mitgliederverwaltung. 

Die Kraftsportler sehnen sich nach dem Einzug in die neue sportliche Heimat 

 

 

10.5. Tag 9: Zum Schluß wieder Junioren-Weltrekord 

Die letzten Medaillen wurden am 9. und letzten Tag der IWF Junior World 
Championships 2022 in den Kategorien Frauen +87kg und Männer +109kg 
verteilt. Der Wettbewerb kam zu einem hervorragenden Ende, da der letzte 
Auftrieb der Veranstaltung ein neuer Junioren-Weltrekord war. 

Letzter Lift = Neuer Junioren-Weltrekord für Yousefi – Letzter Tag der IWF-Junioren-
Weltmeisterschaften 2022 – International Weightlifting Federation 



 

Medaillengewinner, weiblich, F87+ (11/0): G(G/G) PARK Hyejong 
(KOR/19) (127.15/281-120/161), S(5/S) KIM Hyeon (KOR/19) 
(117.35/253-108/145), B(S/4) SANSYZBAYEVA Aisamal (KAZ/18) 
(113.95/252-112/140) 4(B/B)  RODRIGUEZ LUGO Adbeel Noemi 
(MEX/19) (117.00/252-111/141) 

Male – M109+ (8/1): G(G/G) YOUSEFI Alireza (IRI/18) (190.40/416-
177/239JWR), S(S/S)  MIRZABAYEV Mirkhosil (UZB/19) (125.05/388-
176/212), B(B/4) TARANENKO Bohdan (UKR/19) (147.50/374-167/207), 
4(4/B) DAYIYEV Atajan (TKM/19) (149.95/370-162/208) 

IWF_book.psd 

 
10.5. Antonia und die starken Mächen von Berlin 

Tony Höwler ruft an, so atemlos, als hätte er selbst auf der Bohle 
gestanden. „Antonia hat bei der WM die Bronzemedaille gewonnen“, ruft 
der Berliner Lehrertrainer ins Telefon. Gerade sei Siegerehrung. 
„Gewichtheben, Junioren-Weltmeisterschaft, ja in Griechenland.“ Seine 
Klasse habe eigentlich gerade Geschichtsunterricht. „Aber heute haben 
wir in Geschichte Gewichtheben im Livestream geschaut.“ Höwler ist 
begeistert. 

Tatsächlich passt sein Unterrichtsfach im Schul- und 
Leistungssportzentrum Hohenschönhausen (SLZB) nicht nur zum 
Wettkampfort Heraklion auf Kreta. Auch das, was seine frühere Athletin 
Antonia Ackermann vorige Woche geleistet hat, ist beinahe etwas 
Historisches. Denn eine Medaille im Reißen für eine deutsche 
Gewichtheberin bei einer Junioren-WM gab es zuletzt vor 26 Jahren. 

https://www.berliner-zeitung.de/sport-leidenschaft/antonia-ackermann-und-die-
starken-maedchen-aus-berlin-li.226820 



 

9.5. Matthias Steiner in die Hall of Fame gewählt 

Der einstige Gewichtheber Matthias Steiner, die frühere Box-
Weltmeisterin Regina Halmich und Hochsprung-Ikone Heike Henkel und 
sind in die Hall of Fame des deutschen Sports gewählt worden. Das 
teilte die Deutsche Sporthilfe am Montag mit. Das Trio steht damit ab 
sofort in einer Reihe mit mehr als 120 Personen, die im Wettkampf oder 
durch den Einsatz für Sport und Gesellschaft Großes leisteten. Die 
offizielle Aufnahme findet am 20. Mai in Berlin statt. 

https://www.eurosport.de/gewichtheben/matthias-steiner-mit-regina-halmich-und-
heike-henkel-in-hall-of-fame-des-deutschen-sports-gewahlt_sto8917971/story.shtml 

9.5. SV 90 Gräfenroda stellt Weichen für die Zukunft 

 

Der SV 90 Gräfenroda hat lange dafür gekämpft, um nun endlich seinen 
Sportlerinnen und Sportler ausgezeichnete Voraussetzungen bieten 
können, die bereits schon vorhandene Erfolgsgeschichte weiter 
fortzuschreiben. Am 04.05.2022 wurden die neuen Räumlichkeiten in der 
Sporthalle Wolfstal in Gräfenroda eingeweiht, die nun der Sektion 
Gewichtheben noch mehr Perspektiven geben wird ihren Kinder, 
Jugendlichen und Erwachsenen bessere Trainingsmöglichkeiten und 
Wettkampfvorbeitungen bieten zu können. Landrätin Petra Enders, 
Bürgermeister Dominik Straube und Sektionsleiter Rene Holtmann (2. v. 
links auf dem Titelbild) durchschnitten das Band, welches den Weg in die 
neuen Räumen bislang noch versperrte. 



Der SV 90 Gräfenroda stellt die Weiche für die Zukunft - German Weightlifting 

 

9.5. Zwei starke Hasberger Schwäbische Meister 

Erstmals seit Jahren nahmen mit Sepp Graf (Foto rechts) und 
David Lutzenberger (links) wieder zwei Gewichtheber aus Hasberg 
an der schwäbischen Meisterschaft im Kraftsport in Neu-Ulm teil. 

Kraftsport: Zwei starke Hasberger sind Schwäbische Meister | Mindelheimer Zeitung 

 

 
9.5. Tag 8:  Zwei Junioren-Weltrekorde von Bohdan Hoza 

Am vorletzten Tag der IWF-Juniorenweltmeisterschaften 2022 wurden die 
Kategorien Männer 102 kg, Frauen 87 kg und Männer 109 kg ausgetragen. 
In der letzten Kategorie des Tages erlebten wir 2 neue Junioren-
Weltrekorde von Bohdan HOZA aus der Ukraine.  

Neuer Junioren-Weltrekord für die Ukraine – Tag 8 bei den IWF-
Juniorenweltmeisterschaften 2022 – International Weightlifting Federation 



Medaillengewinner, weiblich, F87 (10/0): G(G/G) JABBOROVA 
Tursunoy (UZB/20) (86.45/238-109/129), S(5/S) REYES ENTENZA 
Elizabeth Caridad (CUB/18) (86.35/226-99/127), B(4/4) OWENS Avery 
Elizabeth (USA/20) (86-90/222-99/123), 4(S/6) JAMALI GALEH Yekta 
(IRI/17) (85.85/221-100/121), 6(9/B) YENIGUNG Sara (TUR/19) 
(82.60/217-90/127), 7(B/8) ROBLES Amanda (USA/17) (86.95/212-
100/112)  

Male – M102 (8/0): G(S/G) AMRIDDINOV Sharofiddin (UZB/19) 
(101.10/372-168/204), S(4/S) PETROSYAN Petros (ARM/19) 
(100.30/363-161/202), B(G/4) MOHAMMED K.H. Hamada(PLE/20) 
(101.35/361-168/193), 4(B/B) RUBANOVSKYI Mykyta (UKR/19) 
(101.85/358-163/195) 

Male – M109 (10/0): G(G/G) HOZA Bohdan (UKR/19) (108.95/410-
195/215), S(S/5) RUBAIAWI ALI Ammar (IRQ/17) (108.15/359-168/191) 
B(4/B) BONILLA GRANIA Arley Fernando (COL/19) (108.75-160/195), 
4(B/4) LEE Seunghoon (KOR/19) (108.10/354-162/192), 5(6/S) 
DEMIRCI Onur (TUR/18) (108.10/351-155/196)  
Ergebnisse nach Veranstaltungen – International Weightlifting Federation (iwf.sport) 

 

8.5. Tag 7:  Goldmedaillen blieben in Europa 

Am siebten Tag der IWF-Junioren-Weltmeisterschaften 2022 wurden die 
Kategorien Männer 96kg und Frauen 81kg. In Snatch belegten Ägypten, 
Moldawien und Armenien Medaillenränge. Yasser USAMA HEMDAN 
gewann mit 157kg bereits bei seinem ersten internationalen Event eine 
Bronzemedaille. Der letztjährige Silbermedaillengewinner in der Kategorie 
89 kg, Tudor BRATU gewann Silber mit 163 kg und Garik KARAPETYAN, 
der letztjährige Weltmeister der Kategorie, gewann Gold mit 170 kg. Die 
Reihenfolge der Gesamtmedaillen wiederholte das Snatch-Podium: 
Karapetyan belegte mit 370 kg den ersten Platz und verteidigte seinen Titel, 
Bratu gewann die Silbermedaille mit 364 kg und Usama holte Bronze mit 
359 kg. 



In Snatch F81 Emmy Lizette GONZALEZ VELASQUEZ (MEX) gewann 
Gold mit ihrem erfolgreichen zweiten Versuch von 100kg, Dilara NARIN 
(TUR) holte Silber mit 99kg und Fatma Mohamed Sadek AHMED (EGY) 
wurde Dritte mit dem gleichen Gewicht - 99kg - aber als sie es später hob, 
konnte sie sich nur als Bronzemedaillengewinnerin platzieren. Insgesamt 
gewann Narin Gold mit 230kg, Gonzalez holte Silber mit 227kg und die letzte 
Medaille des Tages ging an Ahmed mit 221kg. 

Tag 6 – IWF Junior World Championships 2022 – International Weightlifting Federation 

Medaillengewinner, weiblich, F81 (13/0): G(S/G) NARIN Dilara 
(TUR/20) (80.60/230-99/131), S(G/S) GONZALEZ VELAZQUEZ Emmy 
Lizette (MEX/19) (80.40/227-100/127), B(B/B) AHMED Fatma Mohamed 
Sadek (EGY/18) (77.90/221-99/122) 

Male – M96 (18/3): G(G/B) KARAPETYAN Garik (ARM/18) (95.90/370-
170/200), S(S/S) BRATU Tudor (MDA/19) (94.35/364-163/201), B(B/G) 
USAMA HEMDAN Yasser (EGY/19) (95.30/359-157/202), 7(8/7) 
VIKINGSSON Sjoblom Joen (SWE/19) (92.50/328-147/81)  
Ergebnisse nach Veranstaltungen – International Weightlifting Federation (iwf.sport) 

 

 
7.5. Masters-Pokalturnier in Kreuztal 

Am Samstag richtete der TV Eichen im Auftrag der BVDG Masters ein 
Qualifikationsturnier für EM und WM im Gewichtheben aus. Die Idee 
dazu kam Thomas Schiller Abteilungsleiter beim TV Eichen und BVDG 
Masters Athletensprecher. Da er nun mal die Athleten bim Masters 
Ausschuss vertritt und selber einer der Betroffenen war, die 
verletzungsbedingt oder durch Corona im letzten Jahr, sich nicht 
qualifizieren konnten und die DM erst im Herbst stattfindet, musste ein 
Wettkampf zur Normerfüllung her. Kurzerhand übernahm Thomas mit 
seiner Abteilung die Organisation. Ein Wettkampf mit einem dreier 
Kampfgericht für Heber aus ganz Deutschland für maximal 60 Athleten, 
noch den passenden Namen, und fertig war der Wettkampf. Allein aus 
der Abteilung wurde alles organisiert, aufgebaut. Helfer gestellt und die 
Verpflegung gestemmt. 52 Athleten haben letztendlich gemeldet, durch 



Verletzungen und Krankheit kamen kurz vorher schon ein paar Absagen 
-  erschienen sind dann nur 39 Heber/innen. 
Bericht Masters Pokalturnier EM / WM Qualifikationswettkampf  im Gewichtheben in 
Kreuztal - German Weightlifting 

Alters- und Gewichtsklassensieger – weiblich, AK55, F55 (1/0): 
ROSENDAAL Susanne (AC Goliath Mengede/57) 048.0/195.71 
(53.90/085-35/50),  

AK45, F49 (1/0): YESIL Neveriye (Scoop e.v/46) 055.0/170.16 
(47.10/085-35/50), F55 (1/0): MASSEL Nicole (ASC Zeilsheim/46) 
053.0/161.60 (51.90/087-37/50),  

AK40, F64 (2/0): SÖTHE-ZILLMER Carolin (AC Goliath Mengede/41) 
050.0/160.87 (61.60/105-47/58), F71 (1/0): KLEINSTAPEL Monique 
(SuS Derne/40) 106.0/247.32 (65.70/170-80/90) 

AK35, F64 (1/0): KARP Lisa (KSV Grünstadt/37) 067.0/180.63 
(63.60/126-55/71), F71 (1/0): MILLER Ricarda (VfL Duisburg/39) 
048.0/161.36 (65.40/112-52/60) 

AK30, F55 (1/0): REINHOLZ Bianca (Vfl Bochum/33) 080.0 (54.50/122-
56/66) 
Gruppe-2.pdf (tv-eichen.de) 

 

Männlich, AK80, M96 (1/0): JOOSS Horst (AC Laubenheim/82) Rel.P. 
000.0/Sinclair 335.53 (94.30/109-54/55),  

AK60, M89 (1/0): RIEF Karlheinz (AC Altrip/64)  002.2/303.99 
(84.80/157-70/87), M102 (1/0): VOGL Robert (TSV Forstenried/63) 
003.0/302.94(98.50/170-70/100),  

AK55, M73 (2/1): POPKEN Jörg (TSV Erding/58) 026.0/316.16 
(72.10/167-74/93), M81 (2/0): SEITZ Klaus (TSV Ingolstadt Nord/58) 
010.3/286.67 (80.70/161-70/91), M89 (1/0): HORNOF Bernd (Lifting 
Rebels Club Neumarkt/56) 008.4/283.98 (86.60/171-76/95), M96 (1/0): 
STEINBACH Sven (Chemnitzer AC/55) 000.0/247.48, (92.10/156-66/90), 
M109+ (1/0): KAISER Oliver (AC Weisenau/56) 000.0/264.88 
(129.30/182-85/97) 

AK50, M89 (1/0): PALERMO Giuseppe (VfL Wolfsburg/52) 048.4/345.43 
(88.30/225-100/125), M96 (1/0): DERFERT Udo (KSV Bochum/54) 
001.4/263.43 (93.60/170-75/95), M102 (1/0): SCHOLZ Lars (MTV 
Soltau/53) 000.0/242.44 (100.70/164-67/97), M109 (1/0): DAVIES 



Richard (KAC Köln/51) 000.0/240.50 (102.70/169-71/98), M109+ (2/0): 
KLEIN Rudolf (ATSV Espelkamp/54) 008.5/302.29 (127.80/215-95/120) 
Gruppe-1.pdf (tv-eichen.de) 

AK45, M89 (2/0): PAPEN Malte Hendrik (TV Eichen/45) 027.0/280.73 
(84.50/196-92/104) 

AK40, M89 (2/0): ZILLMER Daniel (AC Goliath Mengede/43) 
042.4/300.45 (88.30/219-97/122), M96 (1/0): DONSBACH Patrick (AC 
Goliath Mengede/42) 065.4/331.87 (91.80/249-116/133) 
Gruppe-3.pdf (tv-eichen.de) 

AK30, M81 (2/0): KÖKLÜ Adrian (KSV Bochum/31) 033.0/240.84 
(81.00/195-89/106), M89 (1/0): RUPPEL Lino (KSV Bochum/31) 
031.6/278.95 (88.20/208-90/118), M96 (1/0): BERTRAM Marcel (TSV 
Erding/33) 022.6/236.90 (92.40/198-83/115), M102 (1/0): SIBIRKIN 
Alexander (AC Goliath Mengede/31) 079.0/310.97 (101.50/278-130/148) 
Gruppe-4.pdf (tv-eichen.de) 

 

 
7.5. Janzen-Trophy in Potsdam 

Am 17.09.2022 findet beim AC Potsdam der Janzen Trophy Wettbewerb 
statt. Alle wichtigen Informationen sind in der Ausschreibung zu finden. 

Ausschreibung Janzen Trophy 2022 - German Weightlifting (german-weightlifting.de) 

 



6.-8.5. Südamerikanische Jugendspiele in Rosario 

Im argentinischen Rosario gab es vom 6. bis 8. Mai die Gewichtheber-
Wettbewerbe der III. Südamerikanischen Jugendspiele. Sie sollten bereits im 
vergangenen Jahr dort stattfinden, mussten aber wegen Corona verlegt 
werden. 

Medaillengewinner Zweikampf, weiblich, F45(3/0): G(G/G) ESTRADA 
VELEZ Lawren Sofia (COL) 129-56/73, S(S/S) ARREAGA CHICA Samantha 
Dalila (ECU) 118-51/67, B(B/B) TEZEN  Shany (PER) 112-47/65  

F49 (4/0): G(G/G) MONTILLA Kerlys (VEN) 161-71/90, S(S/S) ALVES DE 
SOUZA TAVARES Giovanna (BRA) 150-70/80, B(B/B) VEGA Magali Ailen 
(ARG) 137-60/77 

F55 (6/2): G(G/G) FERNANDEZ Violeta (PAR) 148-68/80, S(S/B) MONZON 
PINCHETTI Luana (ARG) 136-61/75, B(B/S) DE LIMA SANTOS Beatriz 
Kamille 136-60/76,  

F59 (7/0): G(S/G) SINISTERRA ANGULO Dubaney (COL) 186-82/104, 
S(B/S) PALACIOS DAJOME Jessica Isabel (ECU) 184-81/103, B(G/B) 
RENGIFO Claudia (VEN) 183-83/100 

F64 (10/0): G(G/G) SEGURA GRUESO Ingrid Vanesa (COL) 204-92/112, 
S(S/S) SILVA Keilys (VEN) 184-82/102, B(4/B)  PAREDES Jhesi (PER) 163-
70/93,  4(B/4) CALIXTO PALACIOS Jaqueline Alexa (ECU) 160-71/89   

F64+ (6/0): G(G/G) TYSFORDS RIVAS Yairan Sofia (COL) 216-95/121, 
S(S/S) PAVON FUENTES Leydi Pamela (ECU) 195-85/110, B(B/B)  
MARTINEZ Mariangela (VEN) 185-79/106, 4(B/4) MARCHIONNI Yamila 
Juliana (ARG) 184-79/105  

Männlich – M55: G(G/S) TORRES VASQUEZ Benjamin Aquiles Joaquin 
(CHI) 204-93/111, S(S/G) FLORES Yohanderson (VEN) 198-85/113, B(B/B) 
VARGAS MOYA Reny Sebastian (ECU) 191-81/110 

M61 (5/0): G(S/G) GARCIA David (COL) 248-109/139, S(G/S) BLANDON 
PENA Luis Alfonso 242-110/132, B(5/B)  RUIZ DIAZ Tobias Arli (ARG) 211-
90/121, 4(B/4) TAVARES DE OLIVEIRA (BRA) 210-95/115 

M67 (9/0): G(G/G) ELIZALDE Franchesco (PER) 251-117/134, S(S/4)  
RODRIGUEZ Angel (VEN) 241-116/125, B(B/S) ESTUPINIAN BACACELA 
Erick Wellington (ECU) 235-104/131, 4(4/B) OSUNA PENA Luis Miguel 
(COL) 227-100/127 



M73 (4/0): G(G/G) SILVA Hidver (PER) 232-101/131, S(S/S) ROLDAN 
MENDEZ Jandry Loel (ECU) 231-100/131, B(B/B) CABRAL Julian Alfredi 
(ARG) 214-96/118 

M81 (6/1): G(S/S) RAMIREZ MARTINEZ Elkin Shamir (ECU) 270-118/157, 
S(G/B) RAMOS DIAS Felipe (BRA) 269-119/150, B(4G) OLIVERA DELFINO 
Ramiro Valentin (ARG) 267-110/157, 4(B/4) MONTOYA Ronaldo (VEN) 254-
114/140,  

M81+ (5/0): G(G/G) MARTINEZ ROBLEDO  Jhon Mario (COL) 305-135/170, 
S(S/S) ASTO SAITEROS Kevin Mateo (ECU) 288-128/160, B(B/B) LEON 
Carlos (VEN) 279-126/153  

https://results.rosario2022.bornan.net/#/rosario2022/medals/standings 

 


