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8.10. Zamboangas Heber begeisterten bei YWM

Gewichtheben war weiterhin eine Quelle des Stolzes fur den philippinischen
Sport, als die Teenager-Sensation Rose Jean Ramos (Foto) am Mittwoch
bei den Jugendweltmeisterschaften der International Weightlifting
Federation (IWF) 2021 in Jeddah, Saudi-Arabien, einige Goldmedaillen und
Silber holte. Nur mehr als einen Monat, nachdem die Seniorin Hidilyn Diaz
bei den Spielen in Tokio das erste olympische Gold des Landes geholt
hatte, vollbrachte Ramos, 16, ihre eigene Leistung, als sie die kostbaren
Munzen im Reif3en und insgesamt mit 67 bzw. 147 Kilogramm bei den
Frauen besiegte 45kg-Teilung.Ramos, ein geburtiger Zamboanga wie Diaz,
holte sich mit 80kg Silber im Clean and Jerk.

https://www.philstar.com/sports/2021/10/08/2132521/zamboanga-lifter-wows-em-world-youth-

championships




8.10. Strenge Gesundheitskontrolle bei Papua

wei indonesische Gewichtheber-Athleten, die an den Olympischen
Spielen in Tokio 2020 teilgenommen haben, Eko Yuli Irawan und Nurul
Akmal, bestatigten, dass die Gesundheitsprotokolle bei den 20. National
Games (PON) in Papua strikt eingehalten wurden.

"In Tokio gab es keine Zuschauer, aber hier in Papua ist es sehr voll mit
Zuschauern. Die Gesundheitsprotokolle werden jedoch gut eingehalten”,
stellte Akmal am Freitag im Auditorium der Cendrawasih University
(Uncen) in Jayapura fest.Der funftstarkste Athlet in der +85kg-Klasse bei
den Olympischen Spielen in Tokio stellte fest, dass das PON-Komitee
bei der Umsetzung der Gesundheitsprotokolle streng war.

https://en.antaranews.com/news/193281/stringent-health-protocols-applied-at-papua-pon-olympic-

lifters

8.10. Thailand ist bereit, Doping zu beheben
Thailand und Indonesien werden die Welt-Anti-Doping-Agentur (WADA)

bitten, ihre Entscheidung, sie fur nicht konform zu erklaren, zu
uberdenken, teilten Vertreter der beiden Lander am Freitag mit. Die

WADA gab am Donnerstag bekannt, dass die nationalen Anti-Doping-

Agenturen Nordkoreas und Indonesiens nicht konform sind, weil sie
keine wirksamen Testprogramme durchgefuhrt haben Thailand wurde fur
nicht konform erklart, nachdem es den Anti-Doping-Code 2021 nicht

vollstandig umgesetzt hatte, fugte die Agentur hinzu.



ttps://www.bangkokpost.com/thailand/general/2194867/thailand-ready-to-remedy-doping-non-

compliance

8- 1 0- Ist es Betrug, beim Bankdriicken den Riicken zu wélben?

Bogenbankdriicken ist nach Sumo-Kreuzheben an zweiter Stelle, wenn es
darum geht, witende Online-Debatten daruber auszulésen , wie man eine
Ubung richtig macht. So, wie wir mit Sumo haben , werden wir die Vor- und

Nachteile des Bogens zu diskutieren, und fuhren Sie eine Entscheidung
uber das, was Sie in der Turnhalle tun sollten, und ob oder nicht es lohnt
Kampf um im Internet. Was ist gewolIbt? Es ist, wenn ein Lifter seinen
Oberkdrper so beugt, dass sein Gesal und seine Schultern naher
zusammenrucken, Bauch oder Brust zum Himmel. Dies bedeutet, dass die
Stange nicht so weit gehen muss, bis sie lhre Brust berUhrt. Fir manche ist
das Betrug — aber die Geschichte hat noch mehr zu bieten.

https://lifehacker.com/is-it-cheating-to-arch-your-back-when-you-bench-press-1847827740




8.1 0. KsvV Griinstadt kehrt zuriick auf die Biihne

Nach mehr als anderthalb Jahren Pause finden am Wochenende auf
Verbandsebene wieder regulare Wettkampfe statt. Der KSV
Grunstadt Il gastiert am Samstag bei den Kylltalhebern Trier-
Ehrang. Lange konnte nur trainiert werden, jetzt steht endlich ein
Wettkampf an. Auf dem Foto trainiert Sinem Tas mit Trainer John Attilo

auf Abstand.
https://www.rheinpfalz.de/lokal/gruenstadt artikel,-ksv-gr%C3%BCnstadt-kehrt-zur%C3%BCck-auf-
die-b%C3%BChne- arid,5263510.html|?reduced=true

8-1 0- Kaiserslautern zum Auftakt beim AC Altrip

Zum Saisonauftakt in der Oberliga Stuidwest stehen die
Gewichtheber der TSG Kaiserslautern vor einer schwierigen
Aufgabe. Ohne die Seniorenweltmeisterin Korinna Diehl und Alex
Keksel treten sie am Samstag (19 Uhr) in der Halle des
Athletenclubs Altrip an. Es fehlt Vitali Ring (Foto).

https://www.rheinpfalz.de/lokal/kaiserslautern artikel,-tsg-kaiserslautern-zum-saisonauftakt-beim-
ac-altrip- arid,5263578.html?reduced=true




In den letzten Septembertagen trafen sich Vertreter aus den 37
Thuringer Gewichtheber und Kraftsportvereinen in Ohrdruf zu ihrer
coronabedingt verschobenen Vorstandswahl. Prasident Jochen Hagner
ging zuerst auf die schwierige internationale Situation des
Gewichthebens ein, welches an einem Wendepunkt seiner langen
olympischen Geschichte steht. Danach informierte er die
Vereinsvertreter Uber den Wechsel des Landestrainers und dankte
Hartmut Bohnhardt fUr seine jahrzehntelange Arbeit im
Nachwuchsleistungssport. Mit Philipp Schreck und Andre Pfeufer haben
zwei junge Manner diese Amter Gibernommen und sorgen flr eine
weitere kontinuierliche Nachwuchsarbeit. Das Forster-Foto zeigt den
TAV-Vorstand bei anderer Gelegenheit.

http://thueringer-athleten-verband.de/2021/10/08/vorstandswahl-des-thueringer-athleten-
verbandes/
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8.10. Klarster Sieg von Alireza Abbaspoor

Am vierten Wettkampftag der Jugend-Weltmeisterschaftem im saudi-
arabischen Jeddah gab es Zweikampf-Erfolge fur Kolumbien, Russland
und den Iran.

Medaillengewinner, F59 (10/0): G(G/S) SINISTERRA ANGULO Dubaney
(COL/16) 181-81/100, S(S/G) KUNNARA Parichat (THA/17) 180-80/100, B(B/4)



RAIDEE Arissara (THA/16) 170-78/92, 4(6/B) HOSSEINI Seyedehghazaleh (IRI/15)
168-74/94.

M73 (10/0): G(S/G) VAGIN Nikita (RUS/17) 291-130/161, S(B/S) ESARITA Nikoloz
(GEO/16) 287-128/159, B(4/4) GALLART LECHON Kilian (ESP/16) 284-126/158,
4(5/B). LIEVANZOV Mark (UKR/17) 279-121/158, 5(G/6) ERMATOV Diyorbek
(UZB/15) 278-132/146.

M81 (10/0): G(G/G) ABBASPOOR Alireza (IRI/17) 328-147/181, $(S/S) SHMARIN
Dimitrii (RUS/16) 310-142/168, B(B/B) ROMANOW Mukhammad (RUS/17) 305-
141/164.

8.10. An Vorurteilen vorbei zur Meisterin

Michelle Hartenberger hat im Gewichtheben viel erreicht. Kunftig steht fur die
Rodewischerin aber das Studium im Vordergrund. Sie ist die
Vogtlandsportlerin der Woche. Mit gerade einmal 15 Jahren wurde sie 2016
Deutsche Meisterin. ,Darauf war ich mental nicht vorbereitet, Es gab som
starke Konkurrenz in Frankfurt/Oder, dass ich es anfangs garv nicht glauben
konnte. Mein Vater kam vor der Siegerehrung zu mir und sagte, ich bin
definitiv unter denn ersten Vier.

https://www.freiepresse.de/sport/lokalsport/vogtland/an-vorurteilen-vorbei-zur-meisterin-
artikel11758764
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7.10. Griechen stahlen die Show

Griechische Olympioniken und Champions "stahlen die Show" bei den 3.
World Working Sports Games.Unsere Athleten "fegen" die Medaillen,



obwohl sie in anderen Sportarten angetreten sind, als denen, die in ihrer
Karriere herausragten. George Mavrotas, George Tzelilis, Maria
Christoforidou, Andrianna Ferra und andere Veteranenmeister schickten
die Botschaft des lebenslangen Sports zu einer Veranstaltung - einer
Feier des Sports und der Gemeinschaft der Volker, an der 3.500
Athleten aus 37 Landern teilnehmen.

https://www.athina984.gr/en/2021/10/08/diakriseis-kai-metallia-gia-ellines-olympionikes-kai-
protathlites-stoys-3oys-pagkosmioys-agones-ergasiakoy-athlitismoy/

7.10. Volker Beuthling Deutscher Meister

Volker Beuthling aus Dudenhofen, Gewichtheber des KSC
Schifferstadt, triumphierte in Nagold erstmals bei

deutschen Titelkampfen der Masters. In der Gewichtsklasse bis 73
Kilogramm der 55- bis 60-Jahrigen schaffte der 56-Jahrige 150
Zweikampf-Kilogramm (65 kg Reil3en + 85 kg Stol3en).

https://www.rheinpfalz.de/lokal/pfalz-ticker artikel,-gewichtheben-beuthling-deutscher-meister-
arid,5262694.html

7.1 0. Vakuruivalus Ziel fiir Commonwealth Games

Der fidschianische Gewichtheber Timothy Vakuruivalu wird sein eigenes
Vermachtnis schreiben, wahrend er nachstes Jahr seine ersten
Commonwealth-Spiele anvisiert. Der Sohn des ehemaligen Lifters Della



Shaw tritt in die Fu3stapfen seiner Mutter.Vakuruivalu hat unter der
Leitung des neuseelandischen Weightlifting-Hochleistungstrainers Simon
Kent gearbeitet.

https://www.fbcnhews.com.fj/sports/commonwealth-games-target-for-vakuruivalu/

WIR SUCHEN

7-1 0- Stellenausschreibung hauptamtlicher BSP-Leiter
Der BVDG sucht haupotamtlichen BSP-Leiter in Leimen.

https://german-weightlifting.de/meldungen/stellenausschreibung-hauptamtlicher-bsp-leiter-in-

leimen

7.10. Katie Estep mit Jugend-Weltrekorden

Der dritte Wettkampftag der Jugend-Weltmeisterschaften im saudi-
arabischen Jeddah brachte Zweikampf-Medaillen fur Russland, Thailand
und die USA. Die Amerikanerin Katharina (Katie) Kestep gewann mit
Jugend-Weltrekorden im Reil3en und Stolen.

Medaillengewinner, F49 (10(0): G(S/S) KUTIAKINA Mllana (RUS) 166-73/93, S(4/G)
BILICIER Medine (TUR) 165-72/93, B(G/B) LOPEZ ALVAREZ Karoll Dahyanne
(COL) 161(73-88). 4(B/4) BARABANOVA Viktoria (RUS) 160X-72/88.

F55 (10/0X): G(G/G) ESTEP Katharine Emily (USA/17) 198YWR-89YWR/109YWR,
S(4/B) HOJIEVA Ozoda (UZB/16) 172-77/95, B(S/4) LEON PEREZ Ximena Fernanda



(MEX/16) 171-78, 4(B/5) ULREY Miranda Eleanor (USA/17) 169-77/92, 5(71S)
VIEIREA RODRIGUES Julia (BRA/17) 169-72/97.

M67 (13/1): G(G/G) WICHUMA Weeraphon (THA/17) 288 (128/160), S(S/S) ARANGO
MENDEZ Reinner Jose (VEN/17) 277-125/152, B(B/4) KOLESNYK Serhii (UKR/17)
271-121/150, 4(X/B) NASURIWONG Worrapot (THA(16) 4(5/B).

https://iwf.sport/2021/10/08/day-3-2021-iwf-youth-world-championships-in-jeddah/

https://iwf.sport/results/results-by-events/?event id=519

6- 1 0- Weltrekord im ZerreiBen von Nummernschildern geehrt

Fur Bill Clark hat sich das Fitnessstudio schon immer wie zu Hause
angefuhlt. Jahre nachdem er Weltmeister im Kraftsport geworden ist,
gibt er dieses Wissen an die nachste Generation weiter. "Ich dachte
wirklich, weil3t du was, ich denke, ich habe eine Verantwortung, so wie
ich aufgewachsen bin und Mentoren habe, die mein Leben verandert
haben", sagte Clark. Der Kapitan einer olympischen
Gewichthebermannschaft oder das Aufstellen von Weltrekorden
geschah nicht Uber Nacht. Clark, der in Broome County aufgewachsen
ist, verliebte sich schon in jungen Jahren in den Kraftraum.

,Naturlich kennen viele in der Southern Tier Clark als den
Weltrekordhalter fur die meisten Nummernschilder, die in weniger als
einer Minute in zwei Halften gerissen wurden.

https://spectrumlocalnews.com/nys/binghamton/news/2021/10/06/man-who-holds-world-record-
for-ripping-license-plates-honored




6.10. Neumarkter Lifting Rebels iuberzeugen

Kuarzlich fanden in Nagold, Baden-Wurttemberg, die Deutschen
Meisterschaften des Masters (ab 30 Jahre) im Gewichtheben statt. Der
am Rande des Schwarzwaldes beheimatete ,Weightlifting“ und Fitness
Club Nagold, bekam fur die Durchfuhrung, grofdes Lob. Vom Jahrgang
1931 bis zum ,Kukenjahrgang“ 1990 geboren, wurden die Deutschen
Meister an der Langhantel in fUnf Jahresschritten bei den Damen und
Mannern gekurt. Der Lifting Rebels Club Neumarkt nahm mit funf
Masterathleten und einer Mannschaftsmeldung teil. Begleitet und betreut
von Bernd Hornoff vom LRC Neumarkt, der als Bayerischer Masters
Referent die Bayerischen Teilnehmer unterstutzte,

https://www.mittelbayerische.de/sport/regional/neumarkt-nachrichten/neumarkter-gewichtheber-
ueberzeugen-21522-art2048841.html

6.1 0. Christian Metzke wird Zweiter bei Masters-DM

Drei Gewichtheber des VfL Sindelfingen zeigten ihr Konnen zuletzt
bei Meisterschaften — darunter zwei Kids bei der BaWii und ein
Erwachsener bei der Masters-DM. Die Gewichtheber des VfL
Sindelfingen mischten bei der deutschen Meisterschaft der Masters und
bei der baden-wurttembergischen Meisterschaft der Kinder fleil3ig mit.



Nur zwei Kilogramm unter seiner Bestleistung: Christian Metzke (Foto)

kam im Reil3en auf 73 Kilogramm. .
https://www.krzbb.de/inhalt.gewichtheben-beim-vfl-sindelfingen-christian-metzke-wird-zweiter-bei-

der-masters-dm.6f9269a3-1351-4840-9b04-30898b64ff4d.html
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7.10. Oberliga-Kader des KSV Lérrach

Auf geht’s KSV! Die Lorracher Gewichtheber starten am morgigen Samstag in der
Haagener Schlossberghalle ab 18.30 Uhr gegen den SV Fl6zlingen. Im Foto: Florian
Gottstein.Coronabedingt liegt hinter den KSV-Heberinnen und Hebern mehr als ein
Jahr Trainingsabstinenz vor Ort in der heimischen Halle. ,Bei uns gab’s nur
Heimtraining. Da hat die Form naturlich gelitten. So richtig mit dem Training haben
wir erst nach den Sommerferien begonnen. Deshalb kann man morgen noch keine
Wunderdinge von der Mannschaft erwarten®, macht KSV-Trainer Mike Riesterer
deutlich.
https://www.verlagshaus-jaumann.de/inhalt.sportmix-oberliga-kader-des-ksv-loerrach.9f49eb3e-
807a-4035-bf56-1909eee08b10.html
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7.1 0. Vakuruivalus Ziel fiir Commonwealth Games

Der fidschianische Gewichtheber Timothy Vakuruivalu wird sein eigenes
Vermachtnis schreiben, wahrend er nachstes Jahr seine ersten
Commonwealth-Spiele anvisiert. Der Sohn des ehemaligen Lifters Della
Shaw tritt in die FuRstapfen seiner Mutter.Vakuruivalu hat unter der
Leitung des neuseelandischen Weightlifting-Hochleistungstrainers Simon
Kent gearbeitet.



https://www.fbchews.com.fj/sports/commonwealth-games-target-for-vakuruivalu/

6.10. Erste Medaillen im Ritz-Carlton Hotel

Jeddah hat die ersten Kategorien der IWF-Jugend-Weltmeisterschaft
2021 mit groBartigen Ergebnissen begruft. Der erste Tag in Dschidda
begann mit dem Wettkampf in den Kategorien Manner 49 kg und Frauen
40 kg. Diese Meisterschaft ist nicht nur wegen ihrer Lage, dem Ritz-
Carlton, einem Hotel, das fruher ein Palast war, etwas Besonderes,
sondern auch, weil es fur die meisten Athleten das erste Weltereignis
uberrhauot ist.

Medaillengewinner, F40 (8/1): G(G/G) KILIC Ezgi (TUR/14) 125-55/70, S$(S/4)
ESTRADA VELEZ Lawren Sofia (COL/14) 118-53/65, B(4/S) CANTO COLLI Darly
Marely (MEX/14) 118-51/67. 5(B/5) HIPOLITO Jeaneth (PHI/14) 114-52/62.

F45 (10/1): G(G/S) RAMOS Rose Jean (PHI/16) 147-67/80, S(6/G) DRZAZGA Oliwia
Weronika (POL/16) 143-58/65, B(B/B) KHO-RUNNISA Najla (INA/15) 142-62/80),
6(S/7) FUENTEFRIA Ruth S. (ESP/16) 132-63/609.

M49(5/0): G(G/S) PROKOPJEW Oleg (RUS/16) 188-83/105, S(S/G) DZOBAK
Alexandr (CZE/17) 185-79/106, B(B/B) YEPEZ PENATE Kevin David (COL/16) 183-
79/104;

M55 (12/1): G(B/S) THONGSUK Patsaphong (THA(16) 223-99/124, S(4/B) SECGIN
Ertugrul (TUR/17) 221-98/123; B(S/6) KALITIT ALI Majed M. (KSA/15) 215-100/115,
6(9/G) TUN DZIB Adolfo Angel (MEX/17) 210-85/125, X(G/X) NUGROHO Satrio Adi
(INA/17) 000-111YWR/128-.

M61(16/1): G(S/G) HAMPTON MILLER Morris (USA/17) 276-120/156YWR, S(G/4)
KAHRIMAN Kaan (TUR/16) 264-123YWR/141, B(4/S) CARAZCO CETZ Herseleid
Antonio . (MEX/17) 263-118/145, 4(6/B) MINASYAN Rafik (ARM/16) 254-110/144,
6(B/8) MATRASU-LOV Khusinboy (UZB/17) 252-119/133.

https://iwf.sport/2021/10/06/day-1-2021-iwf-youth-world-championships/

https://iwf.sport/2021/10/07/day-2-of-the-2021-iwf-youth-world-championships-in-jeddah/

https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2021/06/2021-IWF-YWC Regulations-and-
Invitation Final.pdf
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6- 1 0- Weltrekord im ZerreiBen von Nummernschildern geehrt

Fur Bill Clark hat sich das Fitnessstudio schon immer wie zu Hause
angefuhlt. Jahre nachdem er Weltmeister im Kraftsport geworden ist,
gibt er dieses Wissen an die nachste Generation weiter. "Ich dachte
wirklich, weil3t du was, ich denke, ich habe eine Verantwortung, so wie
ich aufgewachsen bin und Mentoren habe, die mein Leben verandert
haben", sagte Clark. Der Kapitan einer olympischen
Gewichthebermannschaft oder das Aufstellen von Weltrekorden
geschah nicht Uber Nacht. Clark, der in Broome County aufgewachsen
ist, verliebte sich schon in jungen Jahren in den Kraftraum.

,Naturlich kennen viele in der Southern Tier Clark als den
Weltrekordhalter fur die meisten Nummernschilder, die in weniger als
einer Minute in zwei Halften gerissen wurden.

https://spectrumlocalnews.com/nys/binghamton/news/2021/10/06/man-who-holds-world-record-
for-ripping-license-plates-honored

6.10. Neumarkter Lifting Rebels uberzeugen

Kuarzlich fanden in Nagold, Baden-Wurttemberg, die Deutschen
Meisterschaften des Masters (ab 30 Jahre) im Gewichtheben statt. Der
am Rande des Schwarzwaldes beheimatete ,Weightlifting“ und Fitness
Club Nagold, bekam fur die Durchfuhrung, grof3es Lob. Vom Jahrgang
1931 bis zum ,Kukenjahrgang“ 1990 geboren, wurden die Deutschen



Meister an der Langhantel in fUnf Jahresschritten bei den Damen und
Mannern gekurt. Der Lifting Rebels Club Neumarkt nahm mit funf
Masterathleten und einer Mannschaftsmeldung teil. Begleitet und betreut
von Bernd Hornoff vom LRC Neumarkt, der als Bayerischer Masters
Referent die Bayerischen Teilnehmer unterstutzte,

https://www.mittelbayerische.de/sport/regional/neumarkt-nachrichten/neumarkter-gewichtheber-
ueberzeugen-21522-art2048841.html
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6.1 0. Christian Metzke wird Zweiter bei Masters-DM

Drei Gewichtheber des VfL Sindelfingen zeigten ihr Konnen zuletzt
bei Meisterschaften — darunter zwei Kids bei der BaWii und ein
Erwachsener bei der Masters-DM. Die Gewichtheber des VfL
Sindelfingen mischten bei der deutschen Meisterschaft der Masters und
bei der baden-wurttembergischen Meisterschaft der Kinder fleil3ig mit.
Nur zwei Kilogramm unter seiner Bestleistung: Christian Metzke (Foto)

kam im Reil3en auf 73 Kilogramm. .
https://www.krzbb.de/inhalt.gewichtheben-beim-vfl-sindelfingen-christian-metzke-wird-zweiter-bei-
der-masters-dm.6f9269a3-1351-4840-9b04-30898b64ff4d.html




6.10. Trainer Ramon Solis bittet um Unterstiitzung

Der olympische Gewichthebertrainer Ramon Solis bittet die Philippine
Sports Commission (PSC) um zusatzliche Unterstitzung, um sie bei der
Vorbereitung auf die bevorstehenden Weltmeisterschaften im
Gewichtheben vom 7. bis 17. Dezember in Taschkent, Usbekistan, zu
unterstitzen. In einem Interview mit CDN Digital sagte Solis, die Trainerin
der Cebuana-Olympiasiegerin Elreen Ando, dass sie speziell einen
Masseur, einen Ernahrungsberater, neue Gewichtheberplatten und eine
Sauna fur die Weltmeisterschaften brauchen. Er fugte hinzu, dass diese
Dinge im Training entscheidend fur die Kraft, Kondition und Erholung seiner

Gewichtheber sind.
https://cebudailynews.inquirer.net/404515/weightlifting-coach-solis-asks-psc-for-additional-

support-for-cebuano-lifters

aDrTic rapn

6.10. Medaille 30 fiir Sarah Fischer

Ein Hartetest fur Psyche und Physis — und dann doch ein Happy End:
Sarah Fischer war die Erleichterung anzumerken. Die Rohrendorferin
sicherte sich bei der U23-Europameisterschaft im finnischen Rovaniemi
drei Mal Silber, halt nun bei 30 internationalen Medaillen. Unter den funf



Starterinnen genugten die Anfangslasten von 93 (Reif3en) und 117 Kilo
(Stolken).

https://www.noen.at/sport/krems/rohrendorf-gewichtheben-medaille-30-fuer-sarah-fischer-
rohrendorf-bei-krems-gewichtheben-sarah-fischer-europameisterschaft-print-294252924

https://www.noen.at/sport/noe-sportmix/gewichtheben-silberne-nervenprobe-fuer-sarah-fischer-
niederoesterreich-print-gewichtheben-sarah-fischer-294211585

—

5- 1 0- Radiomoderator gegen Einbeziehung von Transgender-Athleten

Der australische Radiomoderator Ben Fordham hat die Entscheidung, die
Transgender-Gewichtheberin Laurel Hubbard zur Sportlerin des Jahres zu
ernennen, kritisiert. Als er Uber sein 2-GB-Fruhstlicksprogramm sprach,
kritisierte Fordham die Entscheidung der Universitat, Hubbard zu ehren,
und behauptete, es wirde "den Fortschritt verletzen, den wir im
Frauensport machen".

https://www.news.com.au/sport/olympics/make-this-stop-ben-fordham-fires-up-over-transgender-
athletes-accolade/news-story/fded9325f945776562c7d2740de55ald

e————

5-1 0- Jessica Jager (AC Kindsbach) gewinnt Gold



GroRer Erfolg fur Jessica Jager, die saarlandische Gewichtheberin
des AC Kindsbach. Bei den deutschen Meisterschaften der
Senioren (Masters-DM), die in Nagold stattfanden, holte sie sich in
der Altersklasse W40 bis 59 Kilogramm den Titel.

https://www.rheinpfalz.de/lokal/kaiserslautern artikel,-jessica-j%C3%A4ger-vom-ac-kindsbach-
gewinnt-gold-bei-der-senioren-dm- arid,5262058.html?reduced=true

4.10. Katrin Walter uberzeugte bei erstem Start

Die Oberdsterreichischen Landesmeisterschaften aller Altersklassen mit Open
Class fur die CrossFit Athleten am vergangenen Samstag in der Ing. Peter
Schnabl Halle in Lochen am See von der Union Lochen mustergultig
ausgetragen, sah insgesamt 59 Teilnehmer/innen.

Katrin Walter (ESV Wels) — Foto - eine Quereinsteigerin aus dem CrosskFit,
konnte bei ihrem ersten Gewichtheber Wettkampf voll Uberzeugen, mit 116 kg
im Zweikampf holte sie sich den Landesmeistertitel vor Johanna Bruckbauer
und Helena Maderegger.

https://www.meinbezirk.at/wels-wels-land/c-regionauten-community/katrin-walter-ueberzeugte-
bei-ihren-ersten-start-im-gewichtheben 24926859

https://www.meinbezirk.at/wels-wels-land/c-regionauten-community/medaillenregen-fuer-esv-
wels-gewichtheben a4934089
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4.1 0. Erik Ludwig zeigte perfekten EM-Wettkampf

Der 20-jahrige Eibauer Erik Ludwig ist am Sonnabend zufrieden von den
Junioren-Europameisterschaften im finnischen Rovaniemi zurtickgekehrt.
Nach einem starken funften Platz in der Gewichtsklasse bis 96 Kilogramm
und neuen personlichen Bestleistungen ist der anstehende Urlaub - am
Sonntag sal’ der Eibauer schon wieder im Flieger - mehr als verdient.

https://www.saechsische.de/loebau/sport/rovaniemi-eibau-gewichtheben-erik-ludwig-junioren-em-
europameisterschaft-5538765.html

4.1 0. Sport-Obelisk fiir Meistermacher John Attilo

Sportminister Roger Lewentz hat John Attilo vom KSV Grunstadt fur sein
langjahriges Engagement mit dem Sport-Obelisken 2020 ausgezeichnet.
Der Minister wurdigte Attilo als Meistermacher, wenn es um die Sportart
Gewichtheben gehe. Beim KSV ist Attilo seit 1975 Mitglied. Seine aktive
Zeit als Gewichtheber bestritt er von 1980 bis 2015. Die erfolgreiche
Trainerlaufbahn begann im Jahr 2002,

https://www.rheinpfalz.de/lokal/gruenstadt artikel,-sport-obelisk-f%C3%BCr-meistermacher-john-
attilo- arid,5261581.html




4.10.. AV nimmt Olympia 2024 in Angriff

Speyerer Olympiateilnehmer: Lisa-Marie Schweizer und Simon
Brandhuber. Bevor der AV Speyer am Samstag mit der Oberliga- und
am 30. Oktober mit der Erstbundesliga-Mannschaft die Saison
beginnt, halt er bereits einen Rekord. Keiner seiner Konkurrenten

bietet elf aktuelle und ehemalige Olympiateilnehmer auf.
https://www.rheinpfalz.de/lokal/speyer artikel,-gewichtheben-av-nimmt-olympia-2024-in-angriff-
arid,5261601.html?reduced=true

4.1 0. wie ich Nashvilles Stiarkste Frau wurde

Sie kennen mich vielleicht aus dem viralen TikTok, in dem ich einen 500-
Pfund-Reifen umgedreht habe — aber meine Geschichte hat noch so viel
mehr zu bieten. ch habe seit meiner Kindheit ein Handchen dafur, aus
der Masse herauszustechen. Von Ballett und Jazz uber Stepptanz und
Gymnastik war ich durchweg einer der besten (und starksten) Sportler im
Klassenzimmer. Abgesehen von meinen sportlichen

Fahigkeiten ragte ich aber auch kérperlich heraus. Ich war grof3er und
wog mehr als die meisten meiner Klassenkameraden oder
Teamkollegen.

https://www.shape.com/fitness/workouts/dani-dyer-nashvilles-strongest-woman-body-positivity




Amrutanjan Healthcare gab am Montag bekannt, dass der
Silbermedaillengewinner bei den Olympischen Spielen in Tokio, Mirabai
Chanu, und der Bronzemedaillengewinner im Ringen Bajrang Punia als
Markenbotschafter fur Produkte in seinem Schmerzmanagement-
Sortiment verpflichtet wurden.

https://www.business-standard.com/article/companies/amrutanjan-healthcare-ropes-in-mirabai-
punia-as-brand-ambassadors-121100400834 1.html

Sportadministrator Sahdev Yadav zum Prasidenten des indischen
Gewichtheberverbandes gewahlt Anand Gowde wurde wahrend der
Jahreshauptversammlung des Wahlkongresses in einem Stadthotel
Generalsekretar des Verbandes und Naresh Sharma
Schatzmeister.https://www.insidethegames.biz/articles/1113794/weightlifting-euro-junior-u23




4.1 0. JEM/EMU23 in Rovaniemi beendet

Die Junioren- und U23-Europameisterschaften, die vom 24. September bis
3. Oktober stattfanden, endeten gestern in Rovaniemi, der Hauptstadt von
Lappland, Finnland. Milan Mihajlovic, Generalsekretar des Europaischen
Gewichtheberverbandes, sagte: "Die Pandemie hat alle beeinflusst, auch
unseren Sport. Nicht nur, dass alle fur 2020 geplanten
Grolveranstaltungen verschoben wurden, sondern wir mussten uns auch
auf die gegebene Situation einstellen." In diesem Jahr gab es nach einem
Jahr Pandemiepause das Comeback der Europameisterschaften in allen
Altersklassen, so dass es viele Dinge gibt, auf die man sich freuen kann. Im
nachsten Jahr werden die Seniorenmeisterschaften in Sofia, Bulgarien, und
die Juniorenmeisterschaften in Tirana, Albanien, ebenfalls vom
Europaischen Gewichtheberverband organisiert, wahrend der
Austragungsort der U15- und U17-Meisterschaften noch bestatigt werden
muss und grofRere Plane von diesem brandneuen EWF-Vorstand erwartet
werden.

https://iwf.sport/2021/10/04/european-junior-and-u23-championships-concluded-yesterday/

https://german-weightlifting.de/meldungen/positives-fazit-der-europameisterschaft-junioreninnen-

u23/
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3.1 0. Teilnehmer aus 54 Liandern in Jeddah

Unter der Schirmherrschaft des Sportministers und Prasidenten des Saudi-
Arabischen Olympischen Komitees, Seiner Koniglichen Hoheit Prinz
Aldulaziz bin Turki Al-Faisal, wird Seine Exzellenz der stellvertretende
Sportminister, Herr Badr Al-Qadi, in Anwesenheit des Prasidenten des
Internationalen Gewichtheberverbandes, Herrn Michael Irani, morgen um
acht Uhr abends die IWF-Jugendweltmeisterschaften eréffnen. Montag im
Ritz-Carlton Hotel in Jeddah, mit der Teilnahme von mehr als 300
mannlichen und weiblichen Athleten, die 54 Lander aus der ganzen Welt
vertreten.

https://iwf.sport/2021/10/03/the-vice-minister-of-sport-inaugurates-the-iwf-youth-world-
championships-tomorrow-monday/




2.10. Iindische Olympiahelden auf dem Modecover

Indische Athleten und die Olympischen Medaillengewinner von Tokio
2020 PV Sindhu, Lovlina Borgohain und Saikhom Mirabai Chanu sind
auf dem Cover der Vogue zu sehen. Wahrend Gewichtheber Mirabai
Chanu Silber holte, gewannen Badminton-Star PV Sindhu und
Boxlegende Lovlina Bronze bei den Olympischen Spielen in Tokio. Das
Trio zierte das Cover der neuesten Ausgabe des fuhrenden
Modemagazins.

https://www.insidesport.co/tokyo-olympics-champions-pv-sindhu-mirabai-chanu-and-lovlina-
borgohain-feature-in-vogue-india-cover-in-pics/

BRANDENBURGISCHER

25.9. m Brandenburg Kinder

Mehrkampfsieger, AK Kinder D, Madchen (1/0): WOJTKOWIAK Rita (TSC BW 65
Schwedt/6) 416.94, Jungen (2/0): JURKE Logan (AC Potsdam/6) 429.19,

Kinder C, AK7, Jungen (2/0): KLATT Ole (TSV BW 65 Schwedt/7) 305.61,

Kinder C, AK 8, Madchen (3/0): ROR Maxi (ASK Frankfurt/Oder/8) 273.50, Jungen
(5/0): GRAMBAUER Leon (TSG Angermiinde/8) 313.41,

Kinder B, AK9, Madchen (2/0): RICHTER Liza-Lee (9) 321.59 (27.90/022-7/15),
Jungen, M35 (3/0): TACH Kirill (TSV BW 65 Schwedt/9) 300.15 (33.00/033-16/17),
M48 (4/0): SIEDSCHLAG Luca (TSG Angermiinde/9) 347.48 (38.60/029 (14/15),

AK10, Madchen (3/0): WIERSCHIN Joyce /ASK Frankfurt/Oder/10) 331.53
(31.80/028/13/15), Jungen, M40 (3/0): HOPPE Felix (TSG Angermiinde/10) 354.58
(35.20/031 (15/16),

Kinder A, AK 11, Madchen (2/0): WIERSCHIN Annemarie (ASK Frankfurt/Oder/11)
360.38 (38.00/035(17/18), Jungen, M40 (4/0):



ULLRICH Lennard (AC Potsdam/11) 437.50 (37.00/055-25/30), M67 (3/0): LUCKE
Mino (USC Vladrina Frankfurt/Oder/11) 323.13 (53.80/042-19/23),

Kinder A, AK 12 Madchen (3/0): BUSCH Julia (TSV Blau-Weil3 65 Schwedt/12)
474.20 (44.00/072-31/41), Jungen, M35 (3/0): ROHDE till (AC Potsdam/12) 488.03
(30.80/059-26/33), M35+ (4/0): RUH Frederik (TSV BW 65 Schwedt/12) 448.47
(43.40/064-29/35).

Teams: 1. Schwedt 323, 2. ASK Frankfurt/Oder 303, 3. AC Potsdam 254, 4.
Angermunde 96, 5. USC Viadrina 70. 6. Eberswalde 45.

https://www.bgfv.de/




