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Deutsche Meisterschaft der Masters 2020/2021

Stand per 30.08.2021

Name Geburtsdatum Verein AK Gewichtsklasse Zweikampf

M30
Enns, Arthur 1990 1. AC 1954 Bayreuth e.V. M30 -73 220
Metzke, Christian 1988 VfL Sindelfingen e.V. M30 -73 173
Förster, Konstantin 1990 AC Meißen e. V. M30 -81 240
Krüger, Nico 1987 SSV Samswegen 1884 M30 -81 220
Rhein, Alexander 1989 Kölner AC v. 1882 e. V. M30 -81 195
Sjarov, Martin 1990 TSV Röthenbach e.V. M30 -81 200
Taubert, Mario 1989 TSV BW 65 Schwedt e.V. M30 -81 240
Wildemann, Denis Benjamin 1990 TSV 1862 Erding e.V. M30 -81 190
Ciemala, Markus 1990 Kraftclub am Lech e.V. M30 -81 215
Döcke, Tobias 1990 Berliner TSC e.V. M30 -89 180
Ecke, Maximilian 1989 TSV Forstenried e.V. M30 -89 205
Gehrmann, Benjamin 1987 LRC Neumarkt e.V. M30 -89 200
Miller, Eduard 1989 SV Flözlingen 1920 e.V. M30 -89 210
Vogt, Sascha 1987 SuS Dortmund Derne e.V. M30 -96 291
Moll, Daniel 1988 Kraftclub am Lech e.V. M30 -102 270
Sibirkin, Alexander 1991 AC Goliath Mengede e.V. M30 -102 290
Horstmann, Valentin  1988 MTV Soltau M30 -109 250
Moriarty, Jake Thomas 1990 Bielefelder TG v.1848 e.V. M30 -109 245
Dittmar, Robert 1988 ASV Herbsleben e.V. M30 +109 115

M35
Isayan, Sargis 1985 MTV Soltau M35 -67 190
Mustafa, Mustafov 1986 KSV 1959 Langen e.V. M35 -67 1
Hänsch, Ronny 1984 SV Gifhorn v. 1912 e.V. M35 -73 200
Konstantinidis, Konstantinos 1983 SV Fellbach 1890 e.V. M35 -73 180
Marx, Manuel 1986 LRC Neumarkt e.V. M35 -73 140
Böhm, Christoph 1982 ESV Loko. Mühlhausen M35 -81 195
Hofmann, Nicolas 1982 ESV München-Ost e.V. M35 -81 190
Lysenko, Alex 1984 AC Meißen e. V. M35 -81 175
Radschinsky, Bernd 1983 LRC Neumarkt e.V. M35 -81 155
Schmidt, Christian 1984 1. AC 1954 Bayreuth e.V. M35 -81 220
Burkhardt, Steve 1985 SG Fortschritt Eibau e.V. M35 -89 260
Buschek, Philipp 1984 GAV Zittau 04 e. V. M35 -89 240
Hertrampf, Björn 1982 AC Kaufbeuren e. V. M35 -89 250
Kandlinger, Florian 1983 TSV Waldkirchen e.V. M35 -89 165
Kirchmaier, Paul 1986 WFC Nagold e.V. M35 -89 180
Laska, Peter-Paul 1984 ESV München-Ost e.V. M35 -89 226
Oettel, Ole 1983 Kylltalheber Ehrang 1973 M35 -89 225
Shim, Isaac 1982 ESV München-Ost e.V. M35 -89 210
Straube, Michael 1986 SV Tungendorf Neumünster v. 1911 e.V. M35 -89 255
Verwiebe, Christian 1983 SuS Dortmund Derne e.V. M35 -89 190
Wössner, Holger 1984 SV Flözlingen 1920 e.V. M35 -89 235
Schweizer, Kevin 1986 1. KSV 1896 Durlach e.V. M35 -96 310
Bruse, Stefan 1985 SSV Samswegen 1884 M35 +109 250



Name Geburtsdatum Verein AK Gewichtsklasse Zweikampf

M40
Lenz, Robert 1976 TSV Waldkirchen e.V. M40 -67 170
Fischer, Adolf 1984 TB 03 Roding e.V. M40 -73 220
Stöhr, Thomas 1981 KSV 1894/96 Kitzingen e.V. M40 -73 160
Nicol, Ron 1977 Jugendkraft Crawinkel e.V. M40 -81 180
Ansorg, Kevin 1981 TSV Röthenbach e.V. M40 -89 200
Fritsch, Daniel 1977 AC Kaufbeuren e. V. M40 -89 220
Gnauck, Markus Eberhard 1980 AC Suhl e.V. M40 -89 225
Korward, Florian 1980 TV Ettenheim e.V. M40 -89 200
MC Fall, David Glyn 1980 Sportclub Pforzheim e.V. M40 -89 180
Millen, Frank 1978 Kylltalheber Ehrang 1973 M40 -89 200
Schmid, Dennis 1981 GV Donaueschingen e.V. M40 -89 210
Scholze, Jörg 1978 GAV Zittau 04 e. V. M40 -89 230
Sellerer, Markus 1978 LRC Neumarkt e.V. M40 -89 170
Zillmer, Daniel 1979 AC Goliath Mengede e.V. M40 -89 221
Aschenbrenner, Alexander 1977 AC Olympia Schrobenhausen v.1895 M40 -96 160
Donsbach, Patrick 1980 AC Goliath Mengede e.V. M40 -96 245
Heidl, Christian 1979 TSV Waldkirchen e.V. M40 -96 230
Schumacher, Joachim 1978 WFC Nagold e.V. M40 -102 205
Maak, Marco 1978 SV Fellbach 1890 e.V. M40 -109 220
Pawlow, Andreas 1980 TV Eichen v. 1888 e.V. M40 +109 280
Richardt, Steffen 1977 Ferm. SV 1895 Magdeburg M40 +109 230
Schroeder, Jan 1977 SGR Ahrensburg M40 +109 225

M45
Eichberger, Sven 1976 SV Tungendorf Neumünster v. 1911 e.V. M45 -67 165
Simon, Silvio 1972 ESV Loko. Mühlhausen M45 -67 165
Leiniger, Andreas 1974 ESV Loko. Mühlhausen M45 -73 165
Konstantinov, Konstantin 1973 Eichenauer SV e.V. M45 -81 200
Ploch, Eusebius 1975 Kylltalheber Ehrang 1973 M45 -81 165
Straub, Peter Olaf Fidelis 1974 SV Gifhorn v. 1912 e.V. M45 -81 155
Hirschfeld, Friedrich 1976 GV Donaueschingen e.V. M45 -89 180
Klabal, Radovan 1976 SV Magstadt 1897 e. V. M45 -89 230
Richter, Mario 1973 Dresdner SC 1898 e.V. M45 -89 140
Rieger, Thomas 1973 SuS Dortmund Derne e.V. M45 -89 166
Rogalski, Sven 1974 1. KSV 1896 Durlach e.V. M45 -89 200
Wicenciak, Markus 1974 SAV Kassel 1993 e.V. M45 -89 233
Elspaß, Swen 1973 SSV Samswegen 1884 M45 -96 230
Feß, Ingo 1972 KSV Grünstadt e.V. M45 -96 200
Schulze, Jan 1973 TSV BW 65 Schwedt e.V. M45 -96 210
Bauer, Markus 1972 LRC Neumarkt e.V. M45 -102 210
Davies, Richard 1971 Kölner AC v. 1882 e. V. M45 -102 168
Krebs, Ralph 1975 SV-DJK  Kolbermoor e.V. M45 -102 185
Pallaske, Frank 1975 USC Viadrina Frankfurt M45 -102 215
Nikulka, Steffen 1976 TSV GW Rostock 1895 e.V. M45 -109 220
Thees, Robert 1974 Riesaer AC 1969 e.V. M45 -109 235
Winkler, Nikolai 1976 AC Meißen e. V. M45 +109 250

M50
Schmidt, Sebastian 1968 ESV Loko. Mühlhausen M50 -61 120
Riegler, Rudi 1970 TSV Ingolstadt-Nord e.V. M50 -67 150
Wirth, Heiko 1969 SV Empor Berlin e.V. M50 -67 177
Rüdiger, René 1967 SV Empor Berlin e.V. M50 -73 190
Böttcher, Torsten 1967 GV Eisenbach 1976 e.V. M50 -81 180
Scherf, Marko 1970 SV 1883 Schwarza e.V. M50 -81 190
Kolschmann, Andree 1970 SV Gifhorn v. 1912 e.V. M50 -89 200
Neitzel, Yves 1970 SV Empor Berlin e.V. M50 -89 210
Walker, Jürgen 1969 TSV Röthenbach e.V. M50 -89 200
Gebhardt, Hans-Dieter 1971 SV Gifhorn v. 1912 e.V. M50 -96 200
Kabbe, Jens 1967 Ferm. SV 1895 Magdeburg M50 -96 231
Meinhardt-Heib, Alexander 1971 SV 1883 Schwarza e.V. M50 -96 215
Michel, Peter 1968 AC 82 Schweinfurt e. V. M50 -96 150
Steinbach, Sven 1967 Chemnitzer AC e.V. M50 -96 155
Cech, Jürgen 1969 AC 1892 Weinheim e. V. M50 -102 180
Rosengart, Oliver 1971 SV Bayer Wuppertal e.V. M50 -102 220
Winklbauer, Michael 1970 TSV Waldkirchen e.V. M50 -102 260
Schlütter, Rainer 1968 TV Rhede 1925 e.V. M50 -109 177
Gareis, Christian 1967 AC 82 Schweinfurt e. V. M50 +109 120



Name Geburtsdatum Verein AK Gewichtsklasse Zweikampf

M55
Wagner, Andreas 1962 AC 1892 Weinheim e. V. M55 -61 165
Götze, Tino 1962 AC Meißen e. V. M55 -67 140
Beuthling, Volker 1965 KSC 07 Schifferstadt e.V. M55 -73 160
Riedel, Andreas 1966 GSV Eintracht Baunatal e.V. M55 -73 80
Branke, Michael 1965 GSV Eintracht Baunatal e.V. M55 -81 197
Doll, Jürgen 1965 TV Schw. Gmünd-Wetzgau ´20 e.V. M55 -81 150
Hobler, Andreas 1962 ASC 1906 Zeilsheim e.V. M55 -81 175
Pauly, Franz 1964 Kylltalheber Ehrang 1973 M55 -81 150
Popken, Jörg 1964 TSV 1862 Erding e.V. M55 -81 160
Schreiber, Thomas 1969 ESV Loko. Mühlhausen M55 -81 163
Kästner, Reinhard 1962 AC Germania St. Ilgen e.V. M55 -89 165
Resch, Josef 1962 TSV 1862 Erding e.V. M55 -89 160
Schneider, Bernd 1962 AC Konstanz e.V. M55 -89 154
Andreatta, Rene 1966 AC Mainz-Weisenau e.V. M55 -96 182
Landshammer, Walter 1965 TSV 1862 Erding e.V. M55 -102 190
Zamecnik, Josef 1966 STC Bavaria 20 Landshut M55 -102 170
Braun, Siegfried 1963 SV Gifhorn v. 1912 e.V. M55 -109 190
Brettschneider, Uwe 1965 WFC Nagold e.V. M55 -109 195
Buschan, Ralf 1965 Dresdner SC 1898 e.V. M55 -109 210
Braun, Jürgen 1966 GV Eisenbach 1976 e.V. M55 +109 215
Hagedorn, Wilfried 1966 Weightlifting Team Nord e.V. M55 +109 210
Kaiser, Oliver 1966 AC Mainz-Weisenau e.V. M55 +109 199

M60
Wenzel, Bernd 1959 KSV Essen 1888 e.V. M60 -67 130
Kopf, Jürgen 1957 AC Mainz-Weisenau e.V. M60 -73 140
Kusterer, Andreas 1961 1. KSV 1896 Durlach e.V. M60 -73 150
Altvater, Waldemar 1957 ASV 1897 Neu-Ulm e. V. M60 -81 160
Büttner, Uwe 1959 KSV 1959 Langen e.V. M60 -81 1
Pagels, Michael 1959 SV-DJK  Kolbermoor e.V. M60 -81 210
Schönherr, Michael 1960 ASC 1906 Zeilsheim e.V. M60 -81 136
Schwarzbach, Andreas 1958 GAV Zittau 04 e. V. M60 -81 190
Balatzis, Asterios 1959 SV Fellbach 1890 e.V. M60 -89 198
Hauf, Robert 1961 TSV Röthenbach e.V. M60 -89 124
Rank, Bernhard 1958 STC Bavaria 20 Landshut M60 -89 150
Worm, Holger 1961 GAV Zittau 04 e. V. M60 -89 205
Fritz, Hermann 1958 Kölner AC v. 1882 e. V. M60 -109 165
Müller, Bruno 1959 SV Flözlingen 1920 e.V. M60 -109 160
Zimmermann, Alexander 1957 SV 14/19 Westerholt e.V. M60 +109 166

M65
Herberg, Harald 1954 Dresdner SC 1898 e.V. M65 -73 160
Barzen, Joachim 1955 SV Germania Obrigheim M65 -81 0.1
Erkelenz, Peter 1953 SV 90 Gräfenroda e.V. M65 -81 118
Förster, Klaus 1955 SV 1883 Schwarza e.V. M65 -81 169
Kleinschmidt, Gerd 1952 ESV Loko. Mühlhausen M65 -89 130
Rast, Jörg 1954 AC Potsdam e.V. M65 -89 138
Simon, Peter 1953 GV Eisenbach 1976 e.V. M65 -89 175
Streinz, Wolfgang 1957 TG Landshut v. 1861 e.V. M65 -89 150
Sarapatsanos, Nikolaus 1952 TSV Röthenbach e.V. M65 -102 150
Ludwig, Johann 1956 SV Fellbach 1890 e.V. M65 -109 165
Vogl, Ludwig 1953 TSV Burgau e.V. M65 -109 130
Blesing, Martin 1953 AC 1892 Weinheim e. V. M65 +109 125
Katzula, Reiner 1953 AC Goliath Mengede e.V. M65 +109 150



Name Geburtsdatum Verein AK Gewichtsklasse Zweikampf

M70
Greiner, Jürgen 1951 ESV Loko. Mühlhausen M70 -73 150
Kirchenbauer, Peter 1948 TSG Haßloch e.V. M70 -73 132
Schwenkert, Karl-Heinz 1951 KSV 1894/96 Kitzingen e.V. M70 -73 120
Bücherl, Kurt 1950 AC Goliath Mengede e.V. M70 -81 150
Dumm, Adelbert 1948 TSV Rettigheim 1902 e.V. M70 -81 145
Silveira, Gerhard 1951 AC 1892 Weinheim e. V. M70 -89 150
Rötte, Willi 1950 AC Goliath Mengede e.V. M70 -102 150

M75
Ambs, Ernst 1943 GV Eisenbach 1976 e.V. M75 -61 95

Mayer, Rüdiger 1945 SV Athletia Wiesbaden 1892 M75 -67 115
Kuch, Alfons 1942 SV Gifhorn v. 1912 e.V. M75 -89 100
Graf, Josef 1946 TSG 1885 Augsburg  e.V. M75 -96 110
Schüßler, Walter 1943 ASV 1901 Ladenburg e.V. M75 -96 100
Schröder, Manfred 1946 Bielefelder TG v.1848 e.V. M75 -109 155

M80
Heide, Manfred 1940 GSV Eintracht Baunatal e.V. M80 -61 80
Nitschke, Horst 1937 SV Germania Obrigheim M80 -61 1
Deppner, Werner 1935 ASV 81 Würzburg e. V. M80 -81 90
Obergfell, Klaus 1931 KSV 1898 St. Georgen e. V. M80 -81 65
Tibus, Hans-Dieter 1940 Sportclub Pforzheim e.V. M80 -81 100
Kuhn, Heinz Friedrich 1937 KSC 07 Schifferstadt e.V. M80 -89 90
Nalbach, Erich 1940 SV Gifhorn v. 1912 e.V. M80 -89 105
Jooß, Horst 1940 AC 09 Laubenheim e. V. M80 -96 114



Name Geburtsdatum Verein AK Gewichtsklasse Zweikampf

W30
Metzger, Julia 1988 AC 82 Schweinfurt e. V. W30 -55 90
Rudkovskaya, Viktoria 1987 SV Empor Berlin e.V. W30 -55 130
Bernert, Malena 1990 SV Fellbach 1890 e.V. W30 -59 107
Kohler, Laura 1988 AC 1892 Weinheim e. V. W30 -59 -140
Müller, Sarah 1991 AC Konstanz e.V. W30 -59 105
Puskeiler, Josefine 1988 TSV GW Rostock 1895 e.V. W30 -59 120
Holz, Stephanie 1988 Kylltalheber Ehrang 1973 W30 -64 130
König, Anne-Sophie 1989 Berliner TSC e.V. W30 -64 130
Thom, Jasmin 1987 AC Goliath Mengede e.V. W30 -64 130
Delgadillo Faisal, Lilia Gisela 1990 SV Tungendorf Neumünster v. 1911 e.V. W30 -71 150
Donie, Anika 1990 AC 1892 Mutterstadt e.V. W30 -71 135
Fleischmann, Jana 1991 AC 82 Schweinfurt e. V. W30 -71 140
Kusterer, Sabine 1991 1. KSV 1896 Durlach e.V. W30 -71 190
Montenegro , Lorena 1987 Kölner AC v. 1882 e. V. W30 -71 140
Sfyridou, Rosina 1988 ASC 1906 Zeilsheim e.V. W30 -71 109
Terkatz, Katrin 1991 Kölner AC v. 1882 e. V. W30 -71 145
Häusler, Anna-Carina 1989 ESV-Freimann München W30 -76 175
Kowalski, Rachel 1991 1. KSV 1896 Durlach e.V. W30 -76 140
Schroth, Nina 1991 AC 1892 Mutterstadt e.V. W30 -87 210

W35
Martin, Sandra 1986 Chemnitzer AC e.V. W35 -49 115
Meißner, Tina 1983 Berliner TSC e.V. W35 -55 100
Balazova, Gabriela 1985 ESV München-Ost e.V. W35 -59 130
Chor, Heike 1985 SV Magstadt 1897 e. V. W35 -59 65
Köppen, Josefine 1986 ESV München-Ost e.V. W35 -59 90
Roy, Nicole 1983 SSV Samswegen 1884 W35 -59 125
Guilleaume, Patricia 1984 AC Goliath Mengede e.V. W35 -64 108
Engels, Stefanie 1986 SV Tungendorf Neumünster v. 1911 e.V. W35 -71 114
Kreßmann, Christine 1985 SV 14/19 Westerholt e.V. W35 -71 86
Schelhase, Carina 1982 Berliner TSC e.V. W35 -71 135
Schilder, Franziska 1985 SV Fellbach 1890 e.V. W35 -71 132
Müller, Katrin Jasna 1986 TV Eichen v. 1888 e.V. W35 -76 130

W40
Bellmann, Anja 1977 Chemnitzer AC e.V. W40 -55 105
Zehner, Ulrike 1977 AC 82 Schweinfurt e. V. W40 -55 90
Jaeger, Jessica 1981 AC 1972 e.V. Kindsbach e. V. W40 -59 114
Söthe-Zillmer, Carolin 1981 AC Goliath Mengede e.V. W40 -59 112
Klein, Ivonne 1981 AC Goliath Mengede e.V. W40 -64 90
Vinogradova, Sofia 1980 KSV 1959 Langen e.V. W40 -64 0.1
Bauer, Stefanie 1981 TSV Forstenried e.V. W40 -71 105
Eibl, Kathrin 1979 TSV Forstenried e.V. W40 -81 120
Scheuer, Tina 1979 ASC 1906 Zeilsheim e.V. W40 +87 182

W45
Berger, Veronika 1973 ESV München-Neuaubing W45 -59 110
Folusz, Marzena 1973 WFC Nagold e.V. W45 -64 80
Hedderich, Silke 1973 WFC Nagold e.V. W45 -71 89
Massel, Nicole 1976 ASC 1906 Zeilsheim e.V. W45 -49 85

W50
Damme, Annett 1967 TSV 1860 Stralsund e.V. W50 -64 122
Roß, Esther Annliese 1971 AC 1892 Weinheim e. V. W50 -64 93
Leiniger, Alexandra 1971 ESV Loko. Mühlhausen W50 -71 80
Stanton, Kris 1971 ESV München-Ost e.V. W50 -71 100
Zimmer, Ibolya 1969 KSV Grünstadt e.V. W50 +87 120

W60
Pipke, Monika 1960 AC 1892 Weinheim e. V. W60 -49 87
Lackus, Ulrike 1958 AC 1978 Forst W60 -71 75
Kraut, Sabine 1960 Kölner AC v. 1882 e. V. W60 -87 91



Name Geburtsdatum Verein AK Gewichtsklasse Zweikampf

Mannschaften
GV Eisenbach 1976 e.V.
AC Mainz-Weisenau e.V.
SV Fellbach 1890 e.V.
LRC Neumarkt e.V.
ESV Loko. Mühlhausen
SV Gifhorn v. 1912 e.V.
SSV Samswegen 1884
Kölner AC v. 1882 e. V. 
SV Tungendorf Neumünster v. 1911 e.V. 
ESV München-Ost e.V.
MTV Soltau 
1. KSV 1896 Durlach e.V.
TSV GW Rostock 1895 e.V.
AC 1892 Weinheim e. V.
WFC Nagold e.V.


