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Rudolstadt, den 09.03.2020

Umgang mit dem Corona-Virus
Hier: Handlungsempfehlung

Sehr geehrter Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in den letzten Tagen wurde viel vom und Uber die neue Grippeerkrankung mit der
Bezeichnung Covid-19 berichtet.

Der BVDG mdchte seinen Mitgliedern eine Handlungshilfe im Umgang mit dem
Virus und zum Schutz der eigenen Sportlerinnen und Sportlern, der Funktionare,
Angehdrigen und auch Zuschauern an die Hand geben.

In einem Telefongesprach mit Frau Prof. Dr. med. Barbara Gartner, Leiterin Kran-
kenhaushygiene im Institut fir medizinische Mikrobiologie der Uniklinik des Saar-
landes, konnte ich das Thema heute intensiv besprechen. Frau Prof. Dr. Gartner
ist neben ihrer Tatigkeit an der Uniklinik des Saarlandes auch in Funktionen beim
DOSB und kann hier natlrlich den besonderen Aspekt beim Sportbetrieb beurtei-
len.

Konkret weist sie darauf hin, dass alle Sportveranstaltungen durch das jeweilige
Gesundheitsamt des Kreises bzw. der Stadt untersagt werden kdénnen. Sie emp-
fiehlt daher also proaktiv mit den Behérden die Situation zu besprechen. Einzel-
fallentscheidungen mussen auf Basis der Rahmenbedingungen vor Ort getroffen
werden.

Nach jetziger Sicht, welche sich schnell andern kann, kann der Sportbetrieb im
Gewichtheben weiter fortgefihrt werden. Gewichtheben ist keine Kérperkontakt-
Sportart. Lediglich das Sportgerat wird mehrfach genutzt. Dies bedeutet jedoch
nicht, dass eine Infektion absolut ausgeschlossen ist. Hier sollte wenigstens die
Desinfektion der Hantel nach den Versuchen stattfinden.

Bei Wettkampfen mit einer hohen Zuschauerzahl sollten erweiterte Mdglichkeiten
zur Kérperhygiene bereitgestellt werden und die Zuschauer auf die Einhaltung der
Husten und Niesetikette sowie das Handewaschen mit anschlieBender Desinfektion
hingewiesen werden. Vermeiden Sie das Handeschltteln und halten Sie wenn
mdglich Abstand.

Weisen Sie die am Sportbetrieb teilnehmenden Funktionare, Sportler und Betreuer
darauf hin, dass sie sich bei ersten Symptomen oder Anzeichen einer Grippe bitte
nicht mehr am Sportbetrieb beteiligen und dies auch dem Verein melden sollten.
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Dies gilt im Besonderen flUr Personen die aus Gebieten mit bereits bestatigten
Erkrankungsfallen kommen oder die unter Beobachtung stehen.

Weitere gute Informationen finden Sie unter folgenden Links:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.htmi

https://www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

https://www.dosb.de/

Wie immer appellieren wir auch jetzt an den gesunden Menschenverstand und
hoffen auf Uberlegtes Handeln von den Verantwortlichen vor Ort.

Im Anhang finden Sie noch einige Hinweise und Tipps zur Hygiene sowie zur Hus-
ten- u. Niesetikette

Mit freundlichen GriBen

Im Original gezeichnet

Alexander Meinhardt-Heib
Vizeprasident Sport
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Hénde griindlich waschen

Schmutz und auch Krankheitskeime abwaschen - das klingt einfach. Richtiges Handewaschen erfordert aber ein sorgfaltiges Vorgehen.
Haufig werden die Hande beispielsweise nicht ausreichend lange eingeseift und insbesondere Handriicken, Daumen und Fingerspitzen

vemachldssigt.

Griindliches Hiandewaschen gelingt in fiinf Schritten:

&

Halten Sie die Hande zun&chst unter flieRendes Wasser. Die Temperatur kdnnen Sie so wiahlen, dass sie angenehm ist.

N

Seifen Sie dann die Hande grindlich ein — sowohl Handinnenfidchen als auch Handrilicken, Fingerspitzen, Fingerzwischenraume und
Daumen. Denken Sie auch an die Fingemnagel. Hygienischer als Seifenstiicke sind Flissigseifen, besonders in Gffentlichen
Waschriumen.

Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein. Grindliches Handewaschen dauert 20 bis 30 Sekunden.

.
Danach die Hande unter fliekendem Wasser abspiilen. Verwenden Sie in Gffentlichen Toiletten zum Schlielien des Wasserhahns ein

Einweghandtuch oder Ihren Ellenbogen.

wn

Trocknen Sie anschliefend die Hande sorgfaltig ab, auch in den Fingerzwischenrdumen. In dffentlichen Toiletten eignen sich hierfir am
besten Einmalhandticher. Zu Hause sollte jeder sein personliches Handtuch benutzen.

Quelle: BZgA
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Schritte der hygienischen Handedesinfektion

2 3 Wann?
Durch regelmiiBige hygienisthe Handedesinfektion konnen
dig U1 der Erfeger veerden.

Waschen und Desinfizieren Sie sich die Kande nicht nur dann,
wenn sie sichtbar schmutzig sind, sondem auch immer:

* nach der Tadlestenbenutzung

= nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen

* vor der und yor den

* nach der Benulzung von Gffentlichen Verkehismatteln

= nach Kontakt mit Abfallen

Bringen Sie Spender mat Desinfektionsmittel iiberall doet an,
wo sne werden
muss. Sie sollten wegen des Risikos der Rekontamination
ohne Handkontakt dedienbar sein,

Benetzen Sie die Handflichen und reiben Sie die Die rechte Handfache Gber den linken Handricken Handfliche aul HandMache legen und mit
Handflichen gegeneinander. Auch die Handgelenke legen und vom Handriicken aus die Finger ineinan- ineinander verschrinkten Fngem reiben,
mit emschlieBen. der verschsankt reiben und umgekehrt.
A 5 6 Wie?

Uben Sie den gezeigten Ablaul der Handedesintektion, denn

nur bei diesem Vorgehen werden alle Flachen der Hand sicher

mit dem Desinfektionsmittel benetzt!

* Entfernen Sie or dem Desinfizieren grobe Verschmutzungen.

* Trocknen Sie vor der Desinfiktion die Hande.

= Geben Sie austeichend Desinfektionsmittel in die trockenen
Hande.

= Athten Sie daraud, dass dee Hinde die ganze Zeit feucht sind.

* Reiben Sie das Desinfektionsmittel 30 Sekunden krdflig ein,

= Wiiederholen Sle die Bewegungen jedes Schrittes funfmal.

AuSenseite der Finger auf die gezeniberliegende Kressendes Reiben des linken Daumens in der Kreisendes Reiben der Fingerkuppen der rechten

Handflache legen und mit verscheankten Fingern rechten Hand und umgekehrt. Hand in der linken Handflache und umgekehit.
relben.
A0 Deutsche
ApothekerZeitung

o Husten- und Nies-Etikette

ﬁ » Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

 Niesen oder husten Sie in ein Einwegtaschentuch, das sie anschliefiend
entsorgen bzw., bei einem Stofftaschentuch, in die 60-Grad-Wasche geben.

« Waschen Sie nach Naseputzen, Husten oder Niesen immer die Hande!

« Haben Sie kein Taschentuch griffbereit, husten oder niesen Sie in die
Armbeuge und wenden sich dabei von anderen Personen ab.




