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An  
LFV der Länder 
Vereine des BVDG 
Vorstand des BVDG 
 
 
 
 
 

Rudolstadt, den 09.03.2020 

Umgang mit dem Corona-Virus  
Hier: Handlungsempfehlung 

 

 

Sehr geehrter Sportfreundinnen und Sportfreunde, 
  

in den letzten Tagen wurde viel vom und über die neue Grippeerkrankung mit der 
Bezeichnung Covid-19 berichtet. 
Der BVDG möchte seinen Mitgliedern eine Handlungshilfe im Umgang mit dem 
Virus und zum Schutz der eigenen Sportlerinnen und Sportlern, der Funktionäre, 
Angehörigen und auch Zuschauern an die Hand geben. 
In einem Telefongespräch mit Frau Prof. Dr. med. Barbara Gärtner, Leiterin Kran-
kenhaushygiene im Institut für medizinische Mikrobiologie der Uniklinik des Saar-
landes, konnte ich das Thema heute intensiv besprechen. Frau Prof. Dr. Gärtner 
ist neben ihrer Tätigkeit an der Uniklinik des Saarlandes auch in Funktionen beim 
DOSB und kann hier natürlich den besonderen Aspekt beim Sportbetrieb beurtei-
len. 
Konkret weist sie darauf hin, dass alle Sportveranstaltungen durch das jeweilige 
Gesundheitsamt des Kreises bzw. der Stadt untersagt werden können. Sie emp-
fiehlt daher also proaktiv mit den Behörden die Situation zu besprechen. Einzel-
fallentscheidungen müssen auf Basis der Rahmenbedingungen vor Ort getroffen 
werden. 
Nach jetziger Sicht, welche sich schnell ändern kann, kann der Sportbetrieb im 
Gewichtheben weiter fortgeführt werden. Gewichtheben ist keine Körperkontakt-
Sportart. Lediglich das Sportgerät wird mehrfach genutzt. Dies bedeutet jedoch 
nicht, dass eine Infektion absolut ausgeschlossen ist. Hier sollte wenigstens die 
Desinfektion der Hantel nach den Versuchen stattfinden.  
Bei Wettkämpfen mit einer hohen Zuschauerzahl sollten erweiterte Möglichkeiten 
zur Körperhygiene bereitgestellt werden und die Zuschauer auf die Einhaltung der 
Husten und Niesetikette sowie das Händewaschen mit anschließender Desinfektion 
hingewiesen werden. Vermeiden Sie das Händeschütteln und halten Sie wenn 
möglich Abstand. 
Weisen Sie die am Sportbetrieb teilnehmenden Funktionäre, Sportler und Betreuer 
darauf hin, dass sie sich bei ersten Symptomen oder Anzeichen einer Grippe bitte 
nicht mehr am Sportbetrieb beteiligen und dies auch dem Verein melden sollten. 



 

Dies gilt im Besonderen für Personen die aus Gebieten mit bereits bestätigten 
Erkrankungsfällen kommen oder die unter Beobachtung stehen. 
 
Weitere gute Informationen finden Sie unter folgenden Links: 
 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html 
 
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html 
 
https://www.dosb.de/ 
 
Wie immer appellieren wir auch jetzt an den gesunden Menschenverstand und 
hoffen auf überlegtes Handeln von den Verantwortlichen vor Ort. 
 
Im Anhang finden Sie noch einige Hinweise und Tipps zur Hygiene sowie zur Hus-
ten- u. Niesetikette  

 
 
 

Mit freundlichen Grüßen  
 

Im Original gezeichnet 

 

Alexander Meinhardt-Heib  

Vizepräsident Sport 
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Anlage A 
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