European Masters Weightlifting Championship
16 - 23 Mai 2020, Den Helder / Niederlande

Informationsiibersicht

Die wichtigsten Details auf einen Blick

Offizielle Webseite: https://www.europeanmasters2020.com/

Wettkampfstiitte: Sportcenter Quelderduijn
Schootenweg 2e
Den Helder
The Netherlands

Kontakt:
Email: emwc2020@gmail.com

Zeitplan: s. Anhang 1
Qualifikationszeitraum: 01. Juli 2019 — 30.03.2020

Qualifikationsnorm muss entweder bei der Deutschen Meisterschaft
der Masters 2020, den German Weightlifting Open Stid/Nord
2019/2020 oder der Weltmeisterschaft 2019 erfolgt sein!

Qualifikationsnormen: s. Anhang 2
Meldezeitraum: 01. Januar - 30. Mérz 20120

(Bitte Hinweis bei ,,Anmeldung® beachten!)
Anmeldung: https://www.masterswlreg.com/

Fir den Zugangscode bitte an die Masters Vertreter der Lander
wenden oder an Mastersport@bvdg-online.de

Hinweis: Eine Meldung gilt erst nach Zahlung der Meldegeblhr von
EUR 130,00 auf das BVYDG-Masterskonto innerhalb von 72 Stunden
nach Registrierung als bestatigt. Zahlungseingang fur Meldungen
nach der DM Masters 2020 bis spatestens 30. Marz 2020!

BVDG-Masterskonto: DE 48 672 901 0000 150 170 15

(Bitte unbedingt den vollen Namen des Starters angeben!)

Unterkunftsmoglichkeiten: https://www.europeanmasters2020.com/accommodation




European Masters Weightlifting Championship
16 - 23 Mai 2020, Den Helder / Niederlande

Informationsitibersicht

Anhang 1 - Zeitplan

Hinweis: Dies ist nur ein vorldufiger Zeitplan. Der finale wird erst nach Meldeschluss am 30. Mérz 2020 veréffentlicht. Die Startzeiten einzelner Gruppen
kann sich auch am Wettkampftag noch dndern. Sollte eine Wettkampfgruppe schneller fertig sein, wird der Start der nachfolgenden Gruppe vorgezogen!

Bitte bei der Reiseplanung beriicksichtigen.

2020 European Masters Championships DEN HELDER - THE NETHERLANDS 15/16 MAY 2020

PROVISIONAL COMPETITION TIME TABLE BASED ON UP TO 500 ATHLETES SUBJECT TO BE CHANGED AFTER CLOSING DATE OF REGISTRATION

All Body weight cats. Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday | Thursday Friday Saturday

DATE 15-May 16-May 17-May 18-May 12-May 20-May 21-May 22-May 23-May

Age Group Men Technical Meeting 18:00 MB0, 75 Wl MBD W5 MS0/MAS wias, wao Man/ M35 W3s

Aga Group Women W70, 65 M70, 65 W35 M55 W50/45 BA5 MAD WAL W35 M35
1900 CONgress

PROVISIONAL COMPETITION TIME TABLE BASED ON UP TO MAXIMUM 700 ATHLETES SUBJECT TO BE CHANGED AFTER CLOSING DATE OF REGISTRATION

ON 2 COMPETITION PLATFORMS

All Body weight cats. Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday | Thursday Friday Saturday

DATE 15-May COMPETITION START 16-May 17-May 18-May 12-May 20-May 21-May 22-May 23-May

Age Group Men Technical Meating 09:30 AM 14:00  MEO W70, 65 M70, 65 W55 W50 FS0/MAS W5, Wan M40/ M35 W35

Age Group Women M 75 Wl MED/55 M55 W5D/45 BA4S/WAD WaD/ W35 M35
12000 Congress

BANGQUET HOUR AND LOCATION ANMNOUNCED LATER

NOTIFICATION TO READ FOR EVERY ATHLETE: THE FINAL COMPETITION SCHEDULE CAN ONLY BE PRODUCED AFTER

THE CLOSING DATE OF ENTRIES, 30 March 2020,

PLEASE THEREFDRE CALCULATE AT LEAST 1 DAY OF COMPETITION OF YOUR SESS1I0N BEFORE AND 1 DAY OF

COMPETITION AFTER . THE COMMITTEE CANNOT MAKE ANY CHANGES TO PLEASE ALL MASTERS ATHLETES OR

WHOEVER BOOKED FLIGHTS AND ACCOMMODATION,

THE ABOVE SCHEDULE 1S BASED ON THE 2019 EUROPEAN + /WF MASTERS COMPETITION TIME TABLE USED IN ROVANIEMI AND MONTREAL.
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2020 European Masters Qualifying Standards
MEN
&fﬂgﬂr‘y‘ MB0 | M75 | M70 | MB5 | MG0 | M55 | M50 | M45 | M40 | M35
55 34 G T 87 101 110 127 136 144 | 153
6L 28 70 a0 94 109 119 138 147 156 | 165
67 62 T4 8p | 101 | 116 127 147 157 166 | 176
73 Liti] 75 91 | 106 | 123 134 155 165 176 | 186
81 B9 23 9 | 113 | 130 142 14 175 186 | 197
89 73 &F | 101 | 118 | 136 149 172 184 195 | 207
96 7o 90 | 104 ( 122 | 141 |-154 178 150 202 | 214
102 a7 92 | 107 | 125 | 144 158 182 195 207 | 219
109 79 95 (109 | 128 | 148 161 187 199 211 | 224
+109 81 97 (112 | 132 | 152 166 152 205 218 | 231
Minimum start totals according to the 15/10 kg
rule
MEN

Category MB0 | M75 | M70 | MG65 | MB0 | M55 | M50 | M45 | M40 | M35
55 52 | 52% | 59 72 E213] 2 ] 112 121 129 | 138
61 52 | 55 65 72 24 104 123 132 141 | 150
a7 52% | 59 71 26 101 112 132 142 151 | 161
73 52% | B4 Fis] 91 108 1159 140 150 161 | 171
81 54 Ga 81 98 115 127 145 160 171 | 182
89 28 72 86 | 103 | 121 134 157 169 180 | 192
96 60 #5 | 104 | 107 | 126 139 183 175 187 | 199
102 62 7 | 107 | 110 | 329 | -143 167 180 152 | 204
109 64 &0 | 109 | 113 | 133 146 172 184 196 | 209
+109 it a2 (132 | 117 | 137 151 177 1580 203 | 216

* Minimum weights only
allowed.
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2020 European Masters Qualifying Standards

WOMEN
Category :ﬁ WES | WeD | W55 | W30 | W45 | W40 [ W35
45 38 43 43 a6 b6 70 74 73
49 41 46 al 61 71 76 20 85
55 45 51 a7 66 78 &3 88 93
59 43 34 &0 70 82 a7 93 98
o4 81 57 63 74 a7 92 98 104
71 54 61 67 79 92 95 105 | 111
76 36 63 70 82 96 102 | 189 [ 115
81 58 63 72 a5 99 106 | 112 | 118
a7 &0 67 74 a7 102. | 189 | 116 | 123
+87 | 61 68 T 50 105 | 112 | 119 | 126

Minimum start totals according to the 15/10 kg rule

WOMEN
Category T WG5S | Wae0 | W55 | Wh0 | W45 | W40 | W35
45 | 42* | 42% | 42¢ 46 26 &0 64 B9
49 A3E | ADE (AT 51 61 66 70 75
b 43* | 43% 47 a6 68 73 718 23
39 42* 44 a0 60 72 7 23 88
B4 42% | 47 23 64 77 a2 88 94
71 &4 51 a7 69 82 a3 95 101
Fii] | 48 ad &0 72 86 92 95 105
81 48 55 62 75 a9 96 102 | 108
a7 a0 37 od 77 92 g4 106 | 113
+ 87 51 a5 &7 20 95 102 | 169 | 116

* Minimum weights only allowed.



